
52 KOSMETIK PROFESSIONAL  2013 • 6

Латвийская компания Roksana Baltic отметила свой 
20-летний юбилей, представив на прибалтийском рынке 
методику нитевого лифтинга Aptos. По словам директора 
компании Любови Боченковой, прежде чем сделать этот 
шаг, было изучено много различных нитевых методик:

 — Мы около года готовились к дистрибьюции Aptos, 
собирали информацию и отзывы работающих специалистов, 
изучали научные работы, посещали зарубежные конфе-
ренции и мастер-классы. Мы понимали всю серьезность 
метода и продуктов. Но именно это всегда было и является 
для нашим основным критерием выбора. Для нас наиболее 
важно работать с надежным партнером-производителем, 
а не с посредником, и предлагать надежный продукт. Надо 
понимать, что сфера эстетической медицины, в которой 
мы все работаем, все же сфера МЕДИЦИНЫ, и именно так к 
ней и надо относиться, со всей ответственностью выбора 
продукта, наличием у него сертификатов соответствия и 
гарантий производителя, высоким качеством обучения и 
надлежащими условиями рабочего кабинета.

Кого-то это пугает, а мы давно выбрали путь неуклонно-
го развития, поднимаем свой профессиональный уровень 
и задаем тон другим. Я очень благодарна компании Aptos за 
оказанное нам доверие представлять эти методы в Балтии. 

Анти-птоз 
Слово Aptos появилось из соединения латинских слов 

anti и ptosis — это название метода безоперационного лиф-
тинга, который был создан в России еще в 80-х годах про-
шлого века. Компания APTOS стала основоположником 
нитевого лифтинга в эстетической медицине. О клинических 
результатах многолетнего опыта применения нитевого лиф-
тинга рассказал один из ведущих разработчиков методов 
нитевых технологий Aptos, международный тренер, пласти-

ческий эстетический и реконструктивный хирург, дермато-
венеролог Константин Суламанидзе (Россия): 

— Метод нитевого лифтинга, разработанный 17 лет 
назад российским хирургом Марленом Суламанидзе, стал 
новым направлением в эстетической медицине и принес 
автору мировое признание. Простая и эффективная коррек-
ция при помощи нитей уже завоевала признание и широ-
кую популярность среди врачей и пациентов.

Что представляет собой процедура  нитевого 
лифтинга и к какой категории она относится? 

Нитевая технология омоложения — это золотая сере-
дина между косметологией и пластической хирургией. 
Минимальный травматизм позволяет делать эту процеду-
ру специалистам эстетической медицины, а получаемый 
эффект создает альтернативу пластическим операциям. 
Нитевая подтяжка лица проводится на глубине не более 3–5 
мм, что исключает риск повреждения нервных окончаний и 
крупных сосудов. 

Выглядит это так: от места прокола иглу или канюлю с 
установленной в ней нитью либо доводят до нужной точки, 
после чего легким движением нить отделяют, а иглу возвра-
щают обратно, либо выводят иглу с нитью через определен-
ную (намеченную) точку выкола.

И если использование хирургических нитей иногда тре-
бует небольших разрезов, то нити нехирургические вводят-
ся подкожно, без разреза, через прокол. В некоторых случа-
ях применяется местная анестезия (например, лидокаин).

Из чего сделаны нити?
Рассасывающиеся нити состоят из капролака, который 

выводится без остатка через 360 дней, и полимолочной 
кислоты. Этот материал применяется в медицине уже три 
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Кто мог несколько лет назад предположить, 
что нитевую подтяжку можно будет отнести 
к малоинвазивным процедурам, а с помощью 
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при минимальном вмешательстве, можно 
получить результат лифтинга, сравнимый с 
хирургической пластикой! 
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десятка лет. Микродозы L-молочной 
кислоты, высвобождаясь, стимулируют 
выработку коллагена,  естественным 
образом ревитализируя ткани, что 
оказывает доказанное омолаживаю-
щее действие. Нерассасывающиеся 
хирургические нити сделаны из поли-
пропилена, хирургического шовного 
материала, известного более 50 лет. 

Все нити Aptos имеют негладкую 
рельефную структуру, большая часть 
видов нитей снабжена особыми насеч-
ками, а также  есть нити-пружины и 
витые нити.

Насечками?..
Да, важно понимать, что на лифтинг 

«способны» только нити с насечками. 
По всей длине бионити Aptos имеют 
разнонаправленные микронасечки, 
которые после установки расправ-
ляются, обеспечивая надежную фик-
сацию в тканях и гарантированный 
лифтинг-эффект. Такие нити исключают 
вероятность смещения и миграции. И, 
что не менее важно,   каждая насечка 
дополнительно стимулирует  в ткани 
вокруг себя образование нового кол-
лагена, создавая более устойчивый  
внутренний каркас, что подтверждают 
гистологические исследования.

На  разработку идеальных насечек 
у нас ушло несколько лет. Проведя 
множество тестирований и лабора-
торных исследований, мы создали и 
запатентовали насечки особой кон-
фигурации, направления и cам метод 
их нанесения, с полным сохранением 
прочности нити.

Можно ли использовать один 
вид нитей на все зоны?

Кожа везде разная: где-то подкож-
но-жировая клетчатка толще, где-то 
тоньше; в одной зоне мышечная 
активность больше, в другой — мень-
ше. Один вид нитей на все лицо — 
грубейшая ошибка. Мы производим 
более 25 разновидностей нитей. 
С ними удобно и просто работать. 
Каждый вид нитей Aptos имеет свои 
сильные стороны, ориентированные 
на коррекцию определенного участка 
лица, шеи или тела.

Мы делаем процедуры на пред-
плечье, зоне декольте, груди (без раз-
резов), животе, ногах, коленях. У нас в 
клинике «Тотал Шарм» есть пациентка, 
наша медсестра. 10 лет назад ей была 
проведена процедура  нитевого лиф-
тинга груди. За это время она рожала, 

кормила грудью — без каких либо 
проблем и с сохранением результата.  

 Как вы оцениваете уровень 
готовности специалистов в 
странах Балтии?

Самое главное, что есть интерес. 
Это показала прошедшая выставка 
Baltic Beauty 2013.  Обучающий курс на 
территории Латвии было предложено 
разделить на три уровня. Первый — 
для специалистов эстетической меди-
цины и дерматокосметолов (для тех, 
кто не делает разрезы). Второй — для 
врачей, готовых использовать более 
серьезные методы Aptos и хирургов. 
Третий – исключительно для пластиче-
ских хирургов.

Курс состоит из теоретической и 
практической части с выдачей удосто-
веряющего прохождение обучение 
документа. Без подтверждающего 
обучение сертификата никто не имеет 
права купить эти нити. 

Для клиентов есть возрастные 
ограничения?

Я недавно проводил процедуру 
мужчине 85 лет. Он говорил, что пла-
стическую операцию уже не перене-
сет, но у него пятая жена и, сами пони-
маете, ему нужно выглядеть хорошо. 
А на прошлой неделе сделал три про-
цедуры в один день: бабушке, маме 
и внучке. Всем, естественно, разные 
нити на разные зоны. Результат виден 
прямо в процедурном кабинете, но 
степень подтяжки обязательно обсуж-
дается с пациентом предварительно. 
Этот метод подходит практически для 
всех: и для дам, и для мужчин, и для 
молодых, у которых прекрасные лица, 
но они хотят, например, подтянуть 
бровь. 

Как долго держится эффект?
Результат коррекции виден сразу, 

а в течение месяца он становиться 
более выраженным, за счет допол-
нительной стимуляции кожа под-
тягивается, улучшается ее качество 
и упругость. Длительность эффекта 
зависит от вида нитей. Например, с 
рассасывающимися — около двух 
лет. После полной резорбции нити 
(через 360 дней) эффект от процедуры 
сохраняется еще в течение года за 
счет образовавшегося за это время 
коллагенового каркаса.  С нерассасы-
вающимися — до пяти лет и больше. 
Конечно, длительность эффекта зави-
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сит еще и от степени ухода за кожей, сопутствующими  тера-
певтическими процедурами,  которых никто не отменял.

Эта методика безопасна?
На все сто процентов. Есть многолетние анатомиче-

ские исследования, которые подтверждают это. Все нити 
абсолютно биосовместимы и не вызывают аллергических 
реакций.

На том уровне ткани, на котором мы работаем, нет ника-
ких магистральных вен, артерий или серьезных сосудов. Мы 
ничего серьезного не повреждаем. При применении любой 
нитевой технологии лифтинга гарантирован минимальный 
период реабилитации и сохранение мимики. Нити можно в 
случае необходимости комбинировать с введением  ботуло-
токсина и филлерами гиалуроновой кислоты.

Если раньше четко разграничивали пластическую 
хирургию и косметологию, то сейчас эти границы 
стираются. Профессия пластического хирурга под 
угрозой?

Конечно нет! Армирование тканей лица и тела рассасы-
вающимися бионитями — один из способов омоложения 
и временного решения проблем лица и тела, а задачи у 
клиентов бывают разными. Нитевая подтяжка — это еще 
одна методика  коррекции в арсенале как специалиста 
эстетической медицины, так и пластического хирурга. Только 
виды нитей и методы введения у них будут разные. То, что 
нитевой лифтинг уже прочно вошел в нашу жизнь, — это 
неоспоримый факт. Кстати, в некоторых странах Европы уже 
давно введена обязательная программа по обучению ните-
вому лифтингу будущих докторов эстетической медицины и 
дерматокосметологов. 

Я сам практикующий хирург и  знаю, что  не все пациен-
ты готовы лечь под нож, и  3-4- часовой наркоз тоже не всем 
показан. Конечно, и для пациента, и для доктора легче, когда 
процедура малоболезненная, без анестезии и швов, поэтому 
эта методика получает такое признание во всем мире. Что,  
кстати сказать, не мешает  пластической хирургии   разви-
ваться и дальше. 

Процедура 
выходного дня

Так говорят о нитевом  лифтинге Aptos пациенты. В чет-
верг или пятницу они приходят в клинику, делают процеду-
ру и в этот же день возвращаются домой, а в понедельник 
многие уже выходят на работу. Хотя отеки и осложнения 
бывают, также как и после любого инвазивного вмешатель-
ства. Подкупает и низкая по сравнению с пластической опе-
рацией цена и короткий реабилитационный период. 

Что скажете о китайско-корейских нитях, кото-
рые в изобилии хлынули на рынок эстетической 
медицины?

Да, следуя модной теме, Китай и Корея заполонили 
рынок дешевыми шовными нитями. Никаких исследований 
и гистологических анализов они не проводят. В  Китае, 
например,   такие нити производят с помощью машинки за 
20 долларов, которая продается у них на каждом углу. И ни о 
каком лифтинге  тканей гладкими нитями без фиксации речи 
быть не может, в лучшем случае, может быть эффект армиро-
вания при достаточном количестве  этих нитей. Сами про-

изводители рекомендуют вводить на зону лица от 50 штук и 
больше. Установленные в большом количестве нити создают 
устойчивый отек на 1-2 месяца, который многие ошибочно 
принимают за лифтинг. Как правило, менее чем через пол-
года пациенты перестают видеть какой-либо эффект и либо 
вынуждены повторять процедуру, либо  разочаровываются 
в методе вообще. Осознав это, некоторые предприимчи-
вые азиаты  стали наносить насечки просто скальпелем.  
Такие насечки  не просто далеки от идеала, но и ставят под 
угрозу прочность этой нити. Это просто быстрое зараба-
тывание денег. Поэтому так много подобных фирм из этих 
стран открываются,  закрываются, снова открываются, меняя 
название фирм и нитей. Дешево, прибыльно и никакой ответ-
ственности. В Европе, например, врачи относятся к выбору 
продукта более чем осторожно, дешевыми подделками их не 
подкупить. 

И поэтому для нас особенно важно, что нити Aptos уже 
давно и успешно используются специалистами в Италии, 
Германии, Франции, Швейцарии, Бельгии, Чехии,  Испании, 
Греции, а также  в Америке, Японии и  Великобритании и др.

В чем основное преимущество работы специали-
ста с компанией Aptos?

Компании Aptos 18 лет, наши методы  известны  во всем 
мире, имеют множество патентов на изобретения и меж-
дународных наград. Все нити производятся на известных 
европейских заводах и имеют регистрацию медицинских 
устройств и европейские сертификаты соответствия.

Во всех странах, где представлена методика Aptos, осу-
ществляется клиентская поддержка. На каждой упаковке 
нитей есть свой индивидуальный код; каждый сертификат 
доктора имеет свой уникальный номер. Позвонив по горячей 
телефонной линии и назвав код, всегда можно проследить, 
какой продукт и какому доктору был продан, как он его 
использовал. Если же появилась проблема у доктора или 
клиента, помогает тренер, который курирует данную терри-
торию. Все проблемы, возникающие с нитями Aptos, решаемы 
на любом этапе. Везде, где есть дистрибьютор, работает горя-
чая линия. Это обязательное условие. 

Компания уделяет огромное внимание снижению травма-
тичности и повышению безопасности процедур. Постоянно 
ведется научная деятельность, мы сотрудничаем со многими 
зарубежными институтами медицины и независимыми экс-
пертами. Проводим анатомические исследования, гистоло-
гические анализы. Регулярно выходят научные статьи наших 
ведущих хирургов, готовится к изданию анатомический 
атлас по методам Aptos.

Все виды нитей проходят длительное тестирование, пре-
жде чем отдаются в продажу. Мы единственная компания 
в мире, которая предлагает такой широкий спектр видов 
нитей и методов их введения, учитывая разную степень 
птоза, особенности зоны коррекции и даже национальные 
особенности внешности.  При этом постоянно работаем 
над совершенствованием  методов и продуктов Aptos. Мы 
проводим грамотное обучение специалистов подготовлен-
ными  и опытными тренерами и гарантируем полную под-
держку в дальнейшем. Мы открыты для врачей и пациентов. 
Приглашаем и латвийских специалистов присоединиться к 
нашей дружественной международной команде Aptos.   

Записала Елена Федорова


