Iegiits prakse, lietoSanai prakse: Sausas adas kopSana ziema.

(1) Attirisana: Attirosais dusas kréms-géls (Duschcreme).

(2) Pilings: Ar aplveida kustibam uzklajiet DMS® pilings krému (DMS®-Peelingcreme) uz sejas, kakla un dekolté un
maigi iemasgjiet. P&c tam nomazgajiet ar lielu silta tidens daudzumu.

(3) Tonizesana: sejas toniks (Gesichts-Tonic).
(4) Sagatavojiet aktivo vielu maistjumu:

«» 1 ml NMF liposomu komplekss (Liposomen-NMF-Komplex),
+ 1 ml CM - Glikans komplekss (CM-Glucan-Komplex),

+ 1 ml Hialuronskabes koncentrats (Hyaluronsaure-Konzentrat),
% 1 mlRozu ella ar Omega 3 (Hagebuttenkern-Ol),

viegli iemasgjot uzklajiet to uz sejas. Loti sausai adai maistjumam var pievienot nedaudz sejas tonika
(Gesichts-Tonic).

(5) Maska: Uzklajiet uz sejas krems-masku ar vitaminiem A, C, E un D-pantenolu (DMS®-Vitamin-Crememaske) un
parklajiet to ar modelejosu algu masku (Algen-Modelage Maske). Péc 20 minGitém nonemiet, ja nepiecieSams,
iemasgjiet kréms-maskas atlikumu.

Padoms: ilgakai atptitai ara, ka aizsardzibu pret aukstumu, var izmantot g€lu loti sausas adas kopsanai
(Oleogel® Plus).
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