PEPTIDI kosmetologija

Jauno produktu paradiSanas tirgii vienmér tiek saistits ar
paaugstinatam gaidam un ceribam. Jo tik Joti gribas atrast
magisko panaceju, kura Jaus mums izskatities jauniem lidz

vecumdienam. P&dgjos gados starp perspektivam inovacijam

parakumu ienem komponenti no sintétisko peptidu dzimtes:
tik dazadi un tik interesanti.

No véstures

No kimijas skatupunkta gan proteini, gan peptidi ir aminoskabju garas k&des. Viena aminoskabe — ta ir
vienkarsi aminoskabe, divas un vairak aminoskabes savienotas kopa tiek sauktas par peptidu. Peptidi parasti
nozimé diezgan 1sas aminoskabju kédes. Ja taja ir vairak neka simts aminoskabju tas jau ir proteins. Pie Sis
acimredzamas domas zinatnieki nenonaca uzreiz. Galveno lomu proteinu molekulu uzbtves paskaidrosana
nospél&ja vacu zinatnieks Emils FiSers, kas ir pieradijis savas idejas praksé un atklajis peptidu sintézes
principus. Tas notika 1905. gada. Kaut peptidu p&tiSana uzskaita vairak neka simts gadus, pirmais sint&tiskais
peptids — oksitocins - paradijas tikai 1953. gada, bet 1955. gada to ,,teévs” Vinsents de Vinjo sanéma par So
atklajumu Nobela prémiju kimija. Oksitocins izradijas noderigs ka zales un lidz Sodienai tiek izmantots
dzemdnieciba. Miisdienas farmaceitiska industrija iemacijas razot daudz dazadu peptidu. Ar to palidzibu
arste veézi, diab&étu, hormonala Iidzsvara trauc&umus. Peptidi atrada savu pielietojumu imunologija,
neirologija, epidemiologija (antivirusa, antimikrobu peptidi), tagad arT kosmetologija.

Proteini un peptidi kosmetologija

Tadi proteini, ka kolagéns, keratins, elastins tiek pielietoti kosmetologija jau sen. Peptidi ir salidzinosi jaunas
vielas kosmetologija. Proteinu izmantoSanas probléma slépjas to liela izméra, kas izslédz iekltSanas iesp&ju
caur adas raga slani. Pat proteinu hidrolizati, kurus parasti izmanto kosmétiskos lidzeklos sastada parak lielus
fragmentus , lai var€tu runat par to iekltSanu ada. Gluzi pret€ji peptidi, kuri ir par kartu mazaki, var viegli
ieklut caur adas raga slani un sasniegt dzilos adas slanus. Cits problémas aspekts ir taja, ka daudzi proteini
zaudg savas 1paSibas kosmétiskaja receptura. Peptidi savukart ir diezgan stabili. Katram biologiskam veidam
ir savi specifiski proteini. Tapec, pieméram, zivju vai putnu kolagéns ,,nestradas” cilvéka organisma lidz
bridim kameér vinu neizjauks uz atseviskam aminoskab&m un neuzbiivés no viniem ,,pareizo”, kolagénu, kas
ir paredzéts cilvékiem. Savukart peptidi ir universali. Bet pats galvenais ir tas, ka peptidiem piemit
regul&josas Tpasibas, tas nozimé, ka tie var ietekmét dzivo $tnu uzvedibu. Teor&tiski, atlasot pareizo peptidu
kombinaciju var vadit procesus, kuri notiek ada. P&dgja laika zinatniekiem arvien biezak sanak panakt no

prakse.



Peptidu priekSrocibas

Pati svarigaka peptidu atSkiriba no aminoskabém un proteiniem kosmeétika ir tas, ka peptidiem piemit
specifiska, autentiskd un meérojama aktivitate. Kaut organisma aktivi ir arT proteini un aminoskabes no
kosmétiska skatupunkta proteini ir parak lieli, lai iekltt caur adu, bet aminoskabes ir parak vienkarsas, lai
rast aktivitati kosmétiskaja kompozicija.

Peptidi ir pietickami mazi lai ieklttu caur adu, bet to struktiira ir pietickami sarezgita, lai tie varétu ietekmét
fiziologiskus procesus. Peptidi nav toksiski. Tiem piemit augsta kimiska tiriba (vismaz tiem, kuri ir sintezgti,
nevis iegiiti protetna saSkelSanas rezultatd), to attistiba tiek iegulditi milzigi intelektualie resursi. Pirms
peptids tiek izlaists tirgt, to Tpasibas tiek pétitas no visam pusém — uz $iinam, audu kultiiram, dzivniekiem un
brivpratigo adas. Visi Sie fakti lauj drosmigi nosaukt peptidus par paSiem perspektivakiem Sodienas un
ritdienas ingredientiem.

Ko tie var

lekliistot $iinas, peptidi stimul€ tajas aktivo vielu izstradi atkariba no organisma iezimém. Jo 1pasi, tie nodod
sinam informaciju, kas palaiz atjaunoSanas procesus, kuri paléninas neizb€gamo vecuma izmainu un argjo
kaitigo faktoru ietekmes del (stress, ultravioleta starojums, pils€tas smogs).

Peptidi atjauno adas $tnu imunologisko reaktivitati, regulé $tinu imunitates reakcijas, stabilizé vielmainas
procesus adas $§unas, stimul€ reparativus procesus ada. Tie paatrina adas bojajumu sadziSanu, samazina
iekaisuma reakcijas izpausmes, palielina adas aizsarg sp&jas. Peptidi ari aktivizé matu folikulu augSanu, kas
veicina matu saknu nostiprinaSanu un to augSanas paatrinasanu.

Interesanta peptidu 1pasiba - Siinu sieninu normalas funkciongSanas atjaunoSana. Tadgjadi, peptidi atjauno
sabojatu mikrocirkulaciju dazados adas slanos, normaliz€ asinsvadu sieninu caurlaidibu, regulé vielmainas
procesus asinsvadu sieninu $iinas. Tas noved pie asinsrites uzlaboSanas un adas Stinu uztura pastiprinasanas,
asinsvadu sieninu nostiprinaSanas, adas Stinu darbibas aktivizacijas, dabigas adas barjeras atjaunoSanas.
Rezultata — sejas krasas uzlaboSana, asinsvadu tiklu samazinasana, ada paliek svaiga un tvirta.

Peptidi sp€lé svarigu lomu krims$lu audu, saistaudu, kolagéna Skiedru normalas funkcion€Sanas atjaunosana.
Peptidi regule metabolisma sisttmu krimS§lu audu S$iinds, stimulé adas fibroblastu un keratinocitu
regeneraciju, novers§ destruktivas izmainas adas kolagéna struktiira. Tas veicina adas tvirtuma un elastiguma
pastiprinasanu, sejas kontiiru nostiprinaSanu, adas tonusa celSanu, adas virsmas atjaunoSanos, adas kolagéna
struktiiras stiprinasanas, palénina adas novecoSanas procesus.

Turklat peptidi regulé vielmainas procesus un proteina sint€zi adas Stinas un normalize lipidu oksidacijas
procesus, ka ar1 tiem piemit augsta antioksidantu aktivitate. Tas veicina nelabvéligo faktoru (netirs gaiss,
stresi, ultravioleta starojums, straujas temperatiiras izmainas) negativas ietekmes novérSanu uz adas, kas

izpauzas ka adas vecuma procesu paléninajums, adas virsmas atjaunosana, vitala spéka aktivizacija.



Pec pétijjumu datiem

Uz Sodienu tika pieradits, ka ar peptidu palidzibu var kavét vecuma imiinos bojajumus, audz&u augsanu,
oksidacijas procesus, ka art stimulét dazadu organu un audu funkcijas.

P&c peptidu bio-regulatoru kompleksas iedarbibas tika novérota pozitiva dinamika, kas izpauzas sejas krasas
uzlabosana, epidermas virsmas izlidzinaSana, ada kluva matgéta, bet grumbu dzilums ievérojami samazinajas.
Ar instrumentalam metodém tika pieradits, ka péc peptidu ietekmes, ievérojami uzlabojumi tika konstatéti
tadam adas raksturipaSibam ka hidratacijas Iimenis (p&€c korneometrijas datiem), mikrocirkulara kanala

stavoklis (péc doplerografijas rezultatiem), skabju-sarmu lidzsvara pastavigums, mikroreljefa stavoklis.

Secinajumi

Misdienu pétijumi demonstré peptidu izmantoSanas nepiecieSamibu estétiskaja medicina adas vecuma
izmainu profilaksei un korekcijai. ST metode var tikt veiksmigi izmantota ar kosmetologiem dazados etapos,
ka profesionalaja ta ari majas adas kopSana. peptidu bio-regulg§jamo terapiju ieteicami pielietot sagatavojot
adu pirms operacijam un agresivo metozu pielietoSanas: pirms vidgjiem un dziliem pilingiem,
dermabrazijam, lazera slipgjumiem. Ipasi veiksmiga peptidu bio-regul&josas terapijas izmantoSana biis péc
agresivam kosmétiskam procediiram, jo peptidi paatrina reabilitaciju un samazina negativo reakciju
izpausmju iesp&ju.

Peptidi palidz atjaunot un uzturét optimala Itmeni adas un organisma kopuma adaptacijas sp&jas, ka art ta

izturigumu pret argjas vides faktoru negativas ietekmes.



