levainojama £/}
ada '
Laba sejas krasa ir skaistuma neatne-

mama sastavdala. Plankumi, gaisi vai
tumsi, kaitina, bet, ja tie ir uzkritosi,

tad var sagadat visai nepatikamas
sajutas. Lai sekmigi cinitos ar $o

problému, kosmeétikas razotaji pieda-
va dazadas aktivas vielas.

Adas pigmentacija ir sarezdits pro-
cess. DaZadas endogénas un eksogénas
iedarbibas var izsaukt parejosus vai pasta-
VIgus pigmentacijas traucéjumus.

Hiperpigmentacija

Melna un brina pigmenta eime-
lantna veidosanos ierosina tirozinaze,
kas izraisa fermenta tirozina reakciju ar
skabekli. Sarkani dzeltenais feomelanins
pakapeniska procesa veidojas no dopa-
hinona un séra cisteina. Cilvéka adas
krasu nosaka eimelanina un feomelanina
proporcija taja. Melanina izstradi veicina
UV starojums. Ta ietekmé palielinas mela-
nosomu un melanocitu skaits un sakas
pigmentacijas process.

Fotosensibilacija

Dazam éterisko elJu sastavdalam
piemit fotosensibiliz&josa darbiba, un tas
var stimulét pigmentaciju. Pleméram,
asinszale satur hipericinu, kas, iekskigi
lietots, var izsaukt stabilu plankumainu
hiperpigmentaciju. <Augu» dermatitu
izraisa kontakts ar latvani vai pat seleriju.
Fotosensibilizaciju plankumu veida uz
atklatajam kermena dalam spéj pro-
vocét mediciniski preparati: diurétiskie,
neiroleptiskie, citostatiskie medikamenti,
[idzekli pret malariju, antibiotikas, arst-
nieciska darva, 8-metoksipsoraléns,
A vitamins skabes veida, hormoni un
nesteroidi pretiekaisuma preparati. 5ada
gadijuma absoldti prioritara ir aizsardziba
pret saules stariem, tomér saules aizsar-
dzibas lidzekli negaranté 100% aizsardzi-
bu, jo fotoreakciju reizém izsauc spektra
redzamie vilni.

lekaisuma izraisita

Ja sensibilizaciju pavada iekaisuma
reakcija, jalieto 5-lipoksinazes inhibitori,
tadi ka bosvelskabe (viraka ekstrakts).
BieZi hiperpigmentacija paradas iekaisu-
ma procesa beigas (péciekaisuma hiper-
pigmentacija). Tada gadijuma noderés
C vitamina fosfats liposomas, ka ari adu
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gaisinoss pilings, kas likvidés pigmenté-
tos adas slanus.

Vitamina A derivati veicina $0nu vei-
dosanos. To lietosanas laika vai nu pilniba
jaizvairas no saules, vai ari jalieto atbilstosi
saules aizsardzibas lidzekli.

Hormonala lidzsvara izmainas grat-
niecibas laika var izsaukt parejosu hiper-
pigmentaciju.

Aktiniskas keratozes izraisa
spécigs saules ultravioletais starojums.
Vispirms paradas apsartums, péc tam
balgani un dzeltenigi brani plankumi, kas
zvinojas. Simptomi galvenokart paradas
uz galvas, kakla, apaksdelmiem un delnu
virspuses. Keratozes arsté ar bosvelskabi,
C vitamina fosfatu un saules aizsardzibas
krémiem.

Péciekaisuma hiperpigmentaci-
jas var sakties adas iekaisuma procesu
laika vai beigas (dermatozes, alergiskas
adas reakcijas). lekaisuma mediatori —
prostaglandins, citokins u.c. — pastiprina
melanina veido3anos. Sadi plankumi
parasti péc kada laika izzad, tomér
nereti tie ir diezgan intensivi un noturigi.
Plankumus var apstradat ar kosmétiskiem
balinosiem lidzekliem. Pastiprinoties
asinsritei, hiperpigmentacija ir izteiktaka;
tada gadijuma viens no arstésanas vari-
antiem ir traneksamskabe un vitamins
B3 (INCI: niacinamids). Rétas, kas veidojas
péc dziliem bojajumiem, bieZi izsauc
hipopigmentaciju.

Pigmentaciju izsauc ne tikai mela-
nins, bet ari no metabolisma endogénie
produkti (lipofuscins) — olbaltumvielu un
lipidu oksidacijas rezultats. Procesa var
bt iesaistiti glikacijas (AGE) gala produk-
ti, kas veidojas no olbaltumvielam un
cukuriem. Saja gadijuma izvélas aktivas
balinosas vielas un pilingus ar abrazivam
dalinam.

Aktivas balinosas vielas
Vairums cilvéku vélas gaisaku sejas

adu. Bez aparatu metodikam (mikroder-

mabrazija), pieejami balinosi produkti ar

daZadiem kosmétiskiem ingredientiem.

Tirozinazes inhibitori nomac mela-
nina veido3$anos, tapéc tie ir svarigi profi-
lakses lidzekli. Pie $is grupas pieder dazZa-
di antioksidanti, tadi ka askorbilfosfats (C
vitamina fosfats), kas turklat daléji likvidé
jau izveidojusos eimelaninu, un augu
izcelsmes polifenoli: katehini, rezorcini,
flavoni, izoflavoni un helati. Rucinols
(4-butil-benzol-1,3-diols) ir sintétiska viela,
rezorcinolu saimes tirozinazes inhibitors,
kuru izmanto gan topiskos farmaceitiskos
lidzeklos, gan kosmétiskos preparatos.
Sada gadijuma antioksidantus neieklauj
liposomalas vai nano formas, kas paaug-
stina to spéju iek|Ut dzili ada. Tadéjadi
to iedarbiba ir ierobezota, jo tie ir jutigi
pret skabekla klatbdtni. Linolénskabe uz
fosfatidilholina bazes liposomas sniedz
sinergisku efektu.

Augu arbutins ir hidrohinona un
glikozes kombinacija, nomac tirozinazi
un melanosomu nobriesanu. Tomér ta
lietosana lielas devas nav produktiva, jo
var radit pretéju efektu — veicinat hiper-
pigmentacijas veidosanos. Paslaik hidro-
hinons ir sertificéts tikai lietosanai matu
krasas ar obligatu bridinajumu «satur hid-
rohinonu» (maksimali 0,3%.). Kops kada
laika ir aizliegta ta izmantosana balinosos
kosmétiskos preparatos. Tapat ka hid-
rohinonam, efektivas balinosas Tpasibas
piemit kojskabei. Dabiska balinosa viela
ir lakricas saknes ekstrakts, kura sastava
ir tadas aktivas vielas ka glicirizins, glabri-
dins un likviritins.

Azelainskabe ir sintétiski radita
dabiska viela, kas nomac tirozinazi.
Topiskos farmaceitiskos krémos ta ir
efektiva tikai augstas devas (15-20%). Ari
traneksamskabe ir farmaceitisks produkts,
ta nomac melanina veido$anos un sama-
zina apsartumu, kuru izsauc cauri adai
redzamie asinsvadi. Traneksamskabes
lietoSanas rezultata izlidzinas sejas krasa,
it Tpasi péciekaisuma hiperpigmentacijas
gadijuma. Traneksamskabes liposomalas
dispersijas visefektivakas ir kombinacija ar



niacinamidu (vitaminu B3). Niacinamids
nenomac tirozinazi, bet ietekmé melano-
somu transportu. Joprojam stridigs ir jau-
tajums, vai tas nomac AGE. Apvienojuma
ar N-acetil-glikozaminu, hialuronskabes
struktdras komponentu, niacinamids
nomac arl melanina veido$anos.

Arstnieciskos adas balinasanas
lidzeklos regenerativie retinoidi, piemé-
ram, A vitamina skabe, ir kombinacija ar
hidrohinonu un hidrokortizonu. Vitamins
aktivé Snu veidosanos, un adas pig-
menta komponenti tiek likvidéti atrak.
Mediciniskos balinosos preparatos hidro-
kortizons mazina pigmenta veidosanos
melanocitos. Lidzigi darbojas biodeg-
radéjamas kosmeétiskas nanodispersijas
ar A vitaminu, kas péc tam epiderma
parvérsas par A vitamina skabi.

Obligatie saules
aizsardzibas lidzekli

Saules aizsardzibas lidzek|i mazina
melanina veidosanos, atstarojot UV starus
vai parversot tos siltuma. Ir Joti svarigi tos
lietot kopa ar adu balinosiem lidzekliem.
Ta ka adai nav aizsardzibas, ko nodrosina
melanins, paaugstinas adas jutigums pret
starojumu. Papildu aizsardzibai var lietot
ari CM glikanu.

Keratolttiki uztur aktivo balinoso vielu
darbibas rezultatu. Salicilskabe, brivais C
vitamins (askorbinskabe) vai aug|skabes,
ka glikolskabe, var likvidét melaninu
virséjos slanos. Turklat vienlaikus tiek sti-
muléta Sdnu veidosanas. Tas pats attiecas
uz mehaniskajiem pilingiem ar abrazivam
dalinam, fermentu pilingiem un derma-
braziju. Taltéja melanina balinasana ir
dibenzoilperoksida blakus efekts, un tas
ir farmaceitisku aknes preparatu kompo-
nents. Lidziga iedarbiba ir ari Gdenraza
parskabei, kuru izmanto zobu un matu
balinasanai.

Hipopignmentacija

Vitiligo gadijuma organisma ir trau-
céts Gdenraza peroksida lidzsvars: vei-
dojas vai nu peroksidu «depo» vai arf tas
parak lenam sadalas. Koncentracijas gadi-
juma ada samazinas katalaze. Ir dati par
peroksinitrita iesaistisanos procesa, kas
patologiska daudzuma izsauc nitrozativo
stresu, lldzigi k& Gdenraza peroksids, un
noved lidz oksidativajam stresam. Vitiligo
gadijuma mangana sals (Mn2+) un saur-
joslas UV terapija (311 nm) var inducét
atkartotu pigmentaciju. Tas atbilst katala-
zes darbibai: Mn3+ joni, iesaistoties reak-
cija ar Stnu Gdenraza parskabi, parvérsas
par Mn2+ un brivo skabekli.

Seborejiskai ekzémai ir raksturigi
gaisi, diftzi adas plankumi uz vaigiem.
Tajos ir mazak melanina neka apkartéja
ada. So procesu biezi ievada neliels iekai-
sums. Tapéc més runajam par péciekai-
suma hipopigmentaciju, kas pamazam
samazinas. Kosmétiska kopsana ietver
krémus, kas nerada kairinajumu vai reba-

lansé&josi neokluzivi lidzekli.

Daudzkrasaina jeb klijveida
éde ir virspuséja infekcija, kura attistas
taukainas adas rajonos. To izsauc sénite
Malassezia, kas pieder pie cilvéka adas
dabiskas floras. Ta ka melanina izstrade
inficétos adas laukumos ir samazinata,
tad péc saules iedarbibas paradas gaisaki
plankumi. Un otradi — cilvékiem ar gaisu
adu Sis vietas izskatas tumsas. Nedaudz
reljefos un zvinainos adas rajonus apstra-
da ar atbilstosiem pretsénisu preparatiem
un attirosu lidzekli, kas satur seléna
disulfidu.

Traumas, kas skar dermas slani, rada
rétas. Rétas virsma bie7i k|Ust sarta
un kontrasté ar paréjo adu, jo taja nav
matinu, adas tauku un sviedru dziedze-
ru. Laika gaita asinsvadi samazinas, bet
sarkanums izz(d. Réta var izskatities
gaisaka, jo taja nav melanocitu. Ta ka sau-
les apdeguma risks ir paaugstinats, tad
rétaina ada ir jaaizsarga ar UV filtriem, kas
ir saules aizsardzibas preparatu sastava.
Virspuséju sabiezinajumu likvidésanai
noderés masazas un kosmétiskie pilingi,
aparatu alternativa — mikrodermabrazija.
Rétas malu noslipésana stimulé adas
atjaunosanos un samazina kontrastu. Var
izmantot kimiskos auglskabju vai trih-
loretikskabes pilingus, tacu tos nedrikst
lietot ilgstosi, jo ta ir parak smaga slodze
adai. A vitamins nanodalinas veicina adas
atjaunosanos.

Kontrasta mazinasana

Ja pigmenta traucéjumi ir uzkritosi,
tad kontrastu var mazinat ar kosmétiku.
Baltu un gaisu plankumu gadijuma
apkartéjo adu var balinat vai ar hipo-
pigmentaciju nomaskét ar meikapa,
kamuflaZas vai pasiedeguma lidzekliem.
Tas pats attiecas uz hiperpigmentétiem
adas laukumiem. Sim nolikam pasiede-
gumam izmanto dioksiacetonu (DHA).

DHA readé ar virséja slana keratina
aminoskabju grupam. Ta ka 31 viela ir cil-
véka dabiskas vielmainas sastavdala, tad
tas izsmidzinasana uz visa kermena nera-
da nekadu risku. Problémas var izsaukt
piedevas, kas ir produkta sastava. Tas, ka
DHA glabasanas laika saules iedarbiba
var nedaudz veidoties formaldehids, nav
tik batisks ka toksikologisks vai alergisks
efekts. Turklat sim nolOkam izmanto erit-
rulozi, bieZi vien kombinacija ar DHA.

Nobeiguma: adas stavokli ietekmé
burkani. Karotins saglabajas ada un
pieskirt tai dzeltenigu nokrasu, kas ir
viegli pamanama. Analogs efekts ir tad,
ja daudz lieto tomatu pastu, kas satur
sarkano pigmentu likopinu, kurs, tapat ka
karotins, pieder pie karotinoidu saimes.
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