RAUKSLES -

terapija ar korekcija

Atsiradus preparatams su stabilizuota hialurono riugstimi (HR),

fileriams, jvyko kokybinis proverzZis injekcinéje kontirinéje plastikoje.

Estetinéje medicinoje Sie preparatai naudojami jau trecig deSimtmetj

ir yra jrode savo naudojimo saugumgq, paprastumq naudoti bei puikius

korekcijos rezultatus.

INVAZINIS VIZAZAS

Siais laikais pirmoje vietoje estetinéje medicinoje yra estetiniy
defekty, susijusiy su senéjimo procesais, profilaktikos ir terapijos
koncepcija, 0 ne bandymas juos uzmaskuoti. Remiantis tokiu
pozidriu, preparatai su stabilizuota HR turi esminiy trakumu:

1. Nedaro terapinio poveikio korekcijos sriciai.

2. Neveikia senéjimo greicio.

3. Riboja manipuliacijy atlikima korekcijos srityje.
4. Neveikia profilaktiskai.

5. vedus dideles dozes, apsunkina korekcijos sritj, dél to
stimuliuoja gravitacine ptoze.

IS esmés kontdriné korekcija yra invazinis vizazas. Todél
kompleksinéje anti-age terapijoje ji baigiamajame etape atlieka
estetiniy defekty gydyma. Deja, kai kurie kosmetologai iki Siol
naudoja kontdrine korekcijg kaip pagrindine procedra. Taip
gaunami geri trumpalaikiai rezultatai, bet laikui bégant uz tai
tenka moketi. Tos srities senéjimas vyksta savo eiga, nors dél
korekcijos néra toks pastebimas. Bet galiausiai tokia terapija
pagal efektyvuma nesiskiria nuo jprasto vizazo. Jau dabar klientai
pradeda tai suprasti, ir realios anti-age terapijos proceddros,
darancios poveikj patofiziologiniams senéjimo mechanizmams,
tampa gerokai paklausesnés.

Kontdrine korekcija fileriu dera atlikti tik visiskai atkdrus odos
funkcijas ir morfologija. Prie$ atliekant korekcijg antrg kartg vél
batina visiska odos reabilitacija. Atlikti korekcijg pirma karta fileriais
galima tik esant defektams, nenulemtiems organizmo senéjimo.

APIE KONTURINE KOREKCIJA

Batina suplanuoti procediry kompleksg, j kurj jeis baziné
anti-age terapija ir paskui korekcija. Tam tikrais atvejais korekcija
dera atlikti keliais etapais, naudojant skirtingos sudéties, krypties ir
poveikio priemones. Jy parinkimas priklauso nuo korekcijos srities
ir vyraujanciy griztamy pokyciy mechanizmy, kuriy svarbiausi
yra gravitaciné ptoze, minkstyjy audiniy apimties sumazejimas,
mimikos apkrova. UZkirsti kelig Siems veiksniams galima:

Gravitaciné ptozé - stangrinimas (chirurginis, minimaliai
invazinis, nechirurginis), apimties uzpildymas priekinéje ir Soninéje
skruostikauliy srityse.

Minkstyjy audiniy apimties sumazéjimas — dermos apimties
atkdrimas revitalizuojamosiomis procedtromis, kolageno karkaso
padidinimas (kolageno sintezés stimuliatoriai), kontariné korekcija
fileriais, chirurginé nuolatiniy protezy implantacija (smakras,
kratys ir kt.).
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Mimikos apkrova — raumeny judrumo blokavimas
(botulotoksinas, chirurginis raumeny patempimas), injekcinis
srities armavimas (biorevitalizatoriai, stabilizuotos HR fileriai).

PREPARATY SU HIALURONO RUGSTIES ETERIAIS
PAGAL TECHNOLOGIJA ACP (IAL-SYSTEM ACP, 20
MG/1ML) KONTURINES GALIMYBES

Sis preparatas rinkoje pasirodé 2006 m. Jo pagrindinis
ypatumas - vidinés ACP jungties susidarymas tarp HR grandZiy.
ACP jungtis leido pailginti preparato buvimo laika audinyje, taip
pat nesusilpnino, o atvirksciai, sustiprino biorevitalizacines HR
ypatybes. Be to, preparatas efektyviai ir ilgam padidina dermaline
matricq i$ pradziy deél paties preparato, esancio dermoje, o paskui
del lasteliy proliferacijos ir jy paciy HR produkavimo padidéjimo.
Toks veikimo mechanizmas sukelia patvary odos matricos
apimties padidéjimga (kontdrinis efektas) ir terapinj dermos
poveikj (biorevitalizacija). Pakartotinai preparato jvedimai sudaro
kaupiamajj efekta - su kiekvienu jvedimu audiniy apimtis didéja.

Pagrindiné Sio preparato paskirtis buvo ilgalaiké
biorevitalizacija. Bet gaunami apimties efektai leidZia naudoti jj ir
kontarinei korekcijai, taip pat:

- dermaliniy jtrakimy ir rauksliy susidarymo profilaktikai;
- smulkiy rauksliy korekcijai;
- kaip vidutiniy ir giliy rauksliy kompleksinés terapijos etapa.

PERIORALINES SRITIES YPATUMAI

1. DidZioji dalis perioralinés srities mimikos rauksliy atlieka ne

tik mimikos funkcija. Jos aktyviai dalyvauja maistiniy medziagy
priémimo procese ir artikuliacijoje, todél jy negalima blokuoti.
Individualts mimikos stereotipai sukelia chroniskg tam tikry
odos sriciy apkrova. Lapy susukimas vamzdeliu, virsutinés [Gpos
atkisimas, Sypsena, lilidesys — visa tai formuoja ryskias zymes
odoje.

2. Poodinio riebalinio pluosto trakumas sukelia greitg maiseliy
rauksliy atsiradima ir lapy kontdro deformacijg net praradus
nedaug dermos matricos apimties. Labai greitai prarandama lapy
apimtis (ypac virsutinés).

3. Kauly apribojimo ir tvirty fiksatoriy nebuvimas. Oda ir
minkstieji audiniai turi bati nuolat palaikomi raumeny. Jy tonuso
pazeidimas greitai sukelia defekty susidaryma, taip pat neleidZia
pagerinti korekcijos dél padidintos jvedamo filerio apimties.

Sios srities senéjimas pasireigkia lapy apimties sumaz&jimu,



lGpos kontdro deformacija, maiseliy raukslémis, nuleistais lapy
kampuciais, besiformuojancia liiidesio rauksle. Tokie pokyciai
nepanaikinami per vieng kartg, ir is tiesy Simtaprocentiné korekcija
i$ viso nejmanoma. Grazios ir estines korekcijos gaunamos tik
esant smulkiems defektams. Todél Siai sriciai labai reiksminga
rauksliy susidarymo ir kontdiro deformacijos profilaktika. Tad
pakanka kartg per metus atlikti tam tikrg procedira, naudojant
preparata su HR IAL-ACP eteriu (kaip ilgalaikés biorevitalizacijos
kurso dalj).

PROFILAKTINES KOREKCIJOS

Proceddra sudaro: apimties sumazéjimo ir maiseliy rauksliy
formavimosi profilaktika, Sypsenos rauksliy susiformavimas,
kontdro deformacija ir sumazejimas, 1Gpy kampuciy nusileidimas
ir marionetés bei liddesio rauksliy formavimasis, IGpy kontaro ir
filtrumo kolony pakitimai, burnos kampuciy pakitimai ir liddesio
bei marionetés rauksliy susidarymo sriciy armavimas.

NEREIKSMINGY PAKITIMY KOREKCIJA

Atliekama pradiniuose defekty formavimosi etapuose.
Negilts dermaliniai jtrakimai, pradiniai I0py kampuciy nusileidimo
etapai ir marionetés rauksliy formavimasis, nezymi asimetrija.
Atliekama viskas, kas ir per profilaktine korekcijg, papildomai -
lokaliniai jvedimai. Korekcijos efektui palaikyti batina atlikti 2
kartus per metus.

PERIORALINES SRITIES RYSKIY DEFEKTY
KOREKCIJA

Tokia korekcija sudaro reiksmingy sunkumuy. Pradéti jg batina
nuo lGpy kontaro. Neatlikus lapy kontdro korekcijos koreguoti
maiselius beprasmiska. Dél kontaro i$ dalies atkuriama prarasta
audinio apimtis. Apatinés IGpos kontdras buna nekeic¢iamas, bet
tada jj dera sutvarkyti dél profilaktikos.

Maiseliy raukslés yra gilds, siauri, vertikaliais krastais
dermaliniai jtrakimai. Korekcijg sunku atlikti todél, kad batina
visg medZiaga korekcijai implantuoti siauru stulpeliu vertikaliai.
Techniskai vienu metu atlikti visg gilios raukslés korekcija
nejmanoma, nes jvestos medziagos apimties padidéjimas
veiks taip, kad implantas pasklis horizontaliai, o vertikalé liks
neuzpildyta. Negilios maiseliy raukslés lengvai paklista korekcijai,
o gilioms reikia atlikti 1-2 papildomas procediras po ménesio
intervalo. Tik paskui prasminga jvesti stabilizuotos HR filerius, kad
bUty gautas ilgalaikis geras rezultatas.

VISAS ANTI-AGE TERAPIJOS KURSAS

HR ACP eterio preparatai naudojami pries korekcijg fileriais. Jy
pagrindiné uzduotis — atlikti srities biorevitalizacija, maksimaliai
atkurti prarastg odos matrica. Tad batini 2-3 jvedimai. Korekcija
su HR ACP gali bati atliekama arba viena, arba kaip veido
biorevitalizacijos procediros su IAL-System dalis. Tokiu atveju
antra korekcija turi bati atliekama praéjus ménesiui po pirmos,

0 trecia — praéjus 3-4 meén. po antros. |vesti filerj galima pra&jus
ménesiui po paskutinio HR ACP eterio jvedimo.

| adekvacios anti-age terapijos kompleksg batina jtraukti
Slifavimo proceddras. Esant minimaliems pakitimams pakanka
pavirsiniy cheminiy Sveitimy alfa hidroragstimis. Atliekant zymiy
amziaus pakitimy terapijg naudojama vidutiniai TCA ir fenolio
Sveitikliai, dermabrazija, lazerinis slifavimas. Odos prieZidrai
namuose batinos priemonés, stimuliuojancios kolageno sinteze ir
atkuriancios dréegmes lygj. Tokia taktika suteikia galimybe pasiekti
maksimalig korekcija, be to, atlikti adekvacig anti-age terapija.
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» odos dermalinés strukturos rekonstrukcija ir
stiprinimas;

» smulkiy rauksliy korekcija;

» mimikos ir gravitacijos rauksliy sumazéjimas;
» odos elastingumo ir turgoro pageréjimas;

« hialurono riigsties gaminimasis odoje.

»IAL-System” — natlralios kilmés 1,8% hialurono ragstis.
Aukstas saugumo ir biosuderinamumo laipsnis.
Regimas rezultatas pasiekiamas akimirksniu!

»1AL-System ACP” — 2% hialurono ragstis. Naujas polimeras,
turintis natdralios hialurono rugsties ypatybiy, bet ilgiau
veikiantis. Pirmasis biorevitalizatorius, turintis filerio
ypatybiy, sukuriantis odoje biologiskai aktyvios hialurono
ragsties sankaupa.
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