Adas veidojumu
KRIOKIRURGIJA

Kriometodes un ,aukstums” jau veselus gadsimtus iespaido ar savu efektivitati un uz Sodienu ir
estetiskas medicinas neatnemama sastavdala. Merktieciga temperaturas ietekme virza savu pozitivo
»iznicinoSo” speku uz noteiktiem jaunveidojumiem un estetiskiem adas defektiem.

Iesaldésanas vai ,,aukstas terapijas” paradiSanai mums jabut pateicigiem arstu komandai, kuru vaditajs
Volfgangs Mathois XX gadsimta 60-gadu sakuma sacis pielietot mediciniskos noliikos pirmas precizi
virzitas slapekla zondes. Slapekla oksids (I) — dislapekla oksids, slapekla dioksids, ,,smieklu gaze” —
savienojums ar kimisko formulu N,O. ,,Medictnisks” slapekla dioksids neizraisa elposanas celu kairinajumu
un tiek izmantots galvenokart ka inhalacijas narkozes lidzeklis, bet sajaukts ar skabekli izraisa kirurgisko
narkozi.

Osmotiskais $oks — citoplazmas $iinas kristalizgjas, izejot starp$inu plakng. Stinas palielinas elektrolitu
koncentracija un tie paliek dehidréti.

Mehanisks Stinas bojajums — ledus kristali uz 10% smagaki neka citoplazma, tap&c tie saspiez citus $tinu
komponentus un mehaniski boja membranu.

Stinas membranas fosfolipidu denaturacija.

Temperatiiras Soks — zemo temperattiru ietekmé, citoplazma paliek nekustiga, kas veicina §tinas metabolisma
apstaSanu.

Veidojas isemiska nekroze — asinsrites izbeigSanas rezultata.

Jaunu tehnologiju un metodiku strauja attistiba padarija par iesp&jamo musdienigas kriokirurgiskas iekartas
izveidi — Cryoalfa. VienkarSota izmanto$anas sistéma nodrogina &rtu lieto§anu arstu praksg. ST sistéma ir
ierekomend@jusi sevi ka uzticama alternativa tradicionalai terapijai, tadai ka lazers, skalpelis u.c. Specialie
Cryoalfa mikro-aplikatori (uzgali) ar juveliera precizitati — lidz milimetram, Jauj iedarboties tiesi uz bojatiem
audiem, netraumgjot un neietekmgjot veselus audus.

Cryoalfa prieksrocibas:

Tas ir vienigais audu likvidéSanas veids, kas paaugstina pretaudz&ju, pretvirusu, antimikrobu, pretséniSu
imunitati.

e Iriespgja veikt Skidro un kontakta iesaldeéSanu.

e Dazadu aplikatoru esamiba multi-terapeitiskai izmantoSanai.

e Apzeltiti uzgali.

o Neliels un érts formats manualai lictosanai, mobilitate, glabasanas rtums.

e Pastaviga iesaldéSanas temperatiira — 89 °C ( $kidra iesalde$ana) un pastavigs iesaldésanas atrums 100K/min.
Kopa ar lieliskiem estétiskiem rezultatiem, auksta arst€Sana ir loti labi panesama ar pacientiem un neprasa
ilgstoSu reabilitaciju. Procediiras notiek ambulatori, bez asinim, bez anestézijas un aiznem nedaudz laika.
PielietoSanas sferas

e Dermatologija (bojato adas zonu kriodestrukcija)

e Estetiska medicina

e Onkologija

e Proktologija

e Stomatologija

e Veterinarija

e Kosmeétiska un mediciniska kaju kopsana

Cryoalfa - ideala kriokirurgiska iekarta daudzu veidu adas izmainu arstéSanai. IedarbosSanas laiks un

krioprocediiru skaits var mainities atkariba no veidojuma lieluma, biezuma, adas tipa, pacienta vecuma un citiem
faktoriem. Izskatisim tuvak saslimSanas, kuru laika tas tiek pielietots.



Keratoze (keratodermija, keratodermatoze)

Adas slimiba bez iekaisuma rakstura, kas ir saistita ar parmérigu adas keratinizaciju, kas notiek adas
lobiSanas procesa izkavéSanas rezultata. Tiek izpausta ka bliveéjums, kur§ palielinoties var rast nepatikamas
un sapigas sajitas, tadas ka nieze, erozija, plaisas un to asinos$ana. Keratozes raSanas iemesli var biit
genctiskie faktori (iedzimtiba), argjo faktoru ietekme (starojuma, mehaniska un kimiska ietekme), ka ari var
veicinat infekcijas dabas saslim$anas, nervu sistémas un endokrinas sist€mas trauc€jumi. Prakse tiek izdalitas
divas keratozes grupas: iegiita un iedzimta. legttais:

Simptomatiska keratoze, kuru izraisa endokrinas un nervu sistému funkciju traucgjumi.
Plaukstu un pédu paraonkologiska keratoze, kas tick provocéta ar onkologisko slimibu.
Profesionala keratoze rodas kontakta ar mehaniskiem, fiziskiem un kimiskiem faktoriem.

Keratoze var tikt izraisita d€] panestas veneriska rakstura infekcijas slimibas (sifiliss, honoreja), svarigu A,
C, E vitaminu deficita rezultata.

Iedzimtas keratozes formas galvenokart izpauzas ka ihtioze, folikulara keratoze (matu kerpis, Kirle slimiba),
plaukstu un pédu keratodermija, Mibelli porokeratoze, ka ari iedzimtas polikeratozes. Sis formas var
izpausties ka fokusa (keratodermija, porokeratoze, adas rags) un universalas (ihtioze, ihtioziformas
eritodermija un tml.) Svarigi zinat, ka katrai saslimSanas formai ir savas adas bojajumu iezimes un savas
arstéSanas metodes.

Seborejas keratoze. Sis keratozes veids tiek uzskatits par pasu izplatitako labdabiga rakstura jaunveidojumu
starp senioriem. Slimiba izpauzas ka daudzskaitla jaunveidojumi ovala forma ar raga slana virsmu uz sejas,
kakla un citas zonas. Tiem ir briina, adas vai melna krasa.

Aktiniska keratoze. Var paraugt par adas vezi, tapec $aja gadijuma ir nepiecieSama regulara noverosana pie
specialista. S1s slimibas rasanas cé€lonis ir dazadu starojuma veidu ietekme uz adu ieklaujot jonu radiaciju
(ada zaudg tvirtumu un elastigumu, paliek raupja un sablivéta).

Saules keratoze. Visbiezakie pirmsvéza adas bojajumi atklatas zonas, kuri ir paklauti ultravioleta
starojumam un citiem papildus kancerogéniem faktoriem. No saules keratozi galvenokart cie§ cilveki
vecuma, visvairak ar jiitigu pret sauli adu I, IT un III tipa.

Vecuma keratoze. Pirmsvéza saslim$ana, kura retos gadijumos paraug par vézi. ST saslim$ana var ilgst
daudzus gadus un praktiski netraucét. Ta biezi tiek novérota cilvékiem vecuma. Vecuma keratoze izskatas ka
sausas vai taukainas plaksnes dzeltenigi-briina krasa, kuras sasniedz 1-2cm diametra. Lidzeni ragveida slani
argji atgadina karpas un paradas galvenokart atklatajas adas zonas (seja, kakls, rokas).

Fibroma

Labdabigs jaunveidojums, kur$ attistas no saistaudu elementiem. Precizs iemesls, kapéc rodas fibromas nav
zinams. lesp&jami tai ir iedzimtibas daba, pie tam noprovocét fibromas attistibu var trauma vai iekaisums.
Arégji fibroma atgadina papilomu, keratomu vai karpi. Ta izskatas ka apal$ adas izaugums uz kajinas vai uz
plakana pamata adas vai gaisi roza krasa. Lokalizgjas uz jebkuras sejas, kermena vai glotadas dalas.

Hemangioma

Labdabigs asinsvadu veidojums, kas sastav no patstavigi involuciongjosam endotélija Sinam. Vairakuma
gadijumos ta paradas pirmajas dzives nedélas un visaktivak aug pirmajos seSos ménesos. Parasti, audzgja
augsana beidzas péc 12 méneSiem un sakas tas involiicija (atpakalejosa attistiba, absorbgjas). Neskatoties uz
pasu izarst€Sanas iesp&u un hemangiomas attistibas apstaSanos ar turpmako pazuSanu, tas turpmaka gaita
tomér paliek neprognoz€jama. Hemangiomas var biit vienskait]a un arT daudzskaitla. Lielakoties tas atrodas
galvas un kakla zonas. Atskir:

Parasta hemangioma atrodas uz adas virsmas. Tai ir sarkana vai zilgani-purpura krasa, atrodas virspusgji,
precizi norobezota, aug lielakoties no sana. Hemangiomu virsma galvenokart ir gluda, retak nelidzena,
dazkart nedaudz izvirzas virs adas. Ja to saspiest, ta paliek bala, bet péc tam atkal atjauno savu krasu.

Kavernoza hemangioma atrodas virs adas norobezota mezglaina veidojuma veida ar miksti-elastigu
konsistenci. Izskatas ka audzgjs, kas ir parklats ar neizmainitu vai zilganu adu. Ja to saspiest, ta paliek bala



(asins aizpliisanas dél), raudasanas, kliegSanas vai klepoSanas laika ta palielinas un saspringst (asins
piepliudes del).

Kombingtai hemangiomai ir zemadas un virsadas dalas.

Jaukta hemangioma sastav no dazadiem audiem.

Tas ir audzgjs, kas sastav no adas epitélija bazala slana, viens no véza veidiem. Audzgjam nav metastazu, tas
aug léni. Pie galvenajiem bazaliomas raSanas iemesliem var pieskaitit ilgstoSu atraSanos saul€&, augstu
temperatiiru un kancerogénu vielu ietekmi. Lielakoties to var sastapt cilvékiem vecuma péc piecdesmit
gadiem, loti retos gadijumos ta var paradities bérniem un pusaudziem. Galvenokart ta rodas uz atklatam adas
zonam, parasti uz sejas, kakla, galvas matainaja dala. Vairakuma gadijumos ta attistas nasolabialas krokas,
deguna sparnos, augs¢ja lupa, iek$€jos un argjos acu kaktinos, deninos. Var bat ka vienskaitla ta ari
daudzskaitla. Izdala sekojoSus bazaliomas veidus:

Mezglaina bazalioma — ekzofits apal$ audz€js roza krasa, viegli asino. Mezgla centra ir novérojams
iedzilinajums. Audz&jam biezi seko eroziju un ¢iilu veidosanas.

Plakana bazalioma — jaunveidojums ar paaugstinatam precizam veltna veida malam.

Virspiiséja bazalioma — roza plankums ar paaugstinatam malam un spidigo virsmu. Lokalizgjas uz
kermena, dazkart daudzskaitla veidojumu veida. No visam formam ir vairak labdabiga — var eksistét daudzus
gadus I€ni palielinoties izméros.

Pigmenta plankumi briina krasa, plakanie vai nedaudz pacelas virs adas virsmas ar dazadu krasas intensitati.
Lokalizgjas kermena dazadas dalas, lielakoties uz sejas, rokam, kermena, retdk uz kakla un kajam.
Atseviskus lentigo var sastapt gandriz visiem cilvékiem jebkura vecuma. Ja lentigo paradas cilvékam vecuma
uz sejas vai prieksdelmu aizmuguré un uz plaukstam, tad tos sauc par senilu lentigo.

Parastais lentigo (juvenils lentigo). Visvairak sastopama forma, kuru veido$anas nav saistita ar saules
ietekmi un nav saistita ar sist€mas slimibam. Kliniski parastais lentigo izskatas ka hiperpigmentéts plankums
apala vai ovala forma ar zobainam vai gludam malam, kur§ lokaliz&jas uz jebkuras adas vai glotadas dalas.

Saules lentigo. Vairak sastopama forma, kas attistas uz adas zonam, kuras tiek ietekmétas ar sauli vai
solariju. Lokaliz&jas uz sejas, plaukstam un augs€ja kermena dala. Lielakoties tam ir briina krasa, bet var
vari€ties no gaisi briinas 11dz melnai krasai. Jo vecaks ir lentigo, jo tumsaks tas bis.

Lentigo tintes plankumu veida. Tumss tiklveidigs saules lentigo ar neprecizi noteicamu robezu. Lokalizgjas
uz adas zonam, kuras tiek visvairak paklautas saules ietekmei.

Labdabigs audzgjs kas attistas no plakana epitélija un tiek izraisits ar virusu. Eksisté vairak neka 60 virusu
veidi, kurus apvieno tas, ka tie ietekme adas virsmu un glotadas virsmu, izraisot audu izaugumus. Sis viruss
ietekmé€ vienadi sievietes un virieSus un galvenokart cilvékus ar novajinatu imunitati.

Papilomas izraisa estétisku nepievilcigumu un diskomfortu. Tas ir negludas faktiiras, miksts uz tausti
izaugums uz kajinas, krasa varigjas no baltas Iidz brinai. 1zauguma lielums parasti ir Iidz 1-2 centimetriem,
bet var bt arT plakanas un mazs pamanamas. Ja papilomas viruss noklist uz adas, tad veidojas karpa, ja uz
glotadas, tad veidojas asa gala kondiloma.

Vulgaras (parastas) papilomas.

Cieta un rupja izauguma veida papilomas ar ragveida virsmu. Izvirzas virs adas virsmas, bez kajinas.
Lokalizg&jas uz jebkuras kermena dalas, bet biezak attistas uz pirkstu un plaukstu aizmuguréjas puses, ka art
celgalu zona bérniem.

Pédu papilomas.

Sakuma stadija raksturojas ar maza graudaina izauguma paradiSanu ar specifiski izteiktu malinu. Nereti uz
veidojuma vietas paradas papildus mozaikas papilomas, kuras ar€ji atgadina burbulus. Atrodoties uz pédam,
veidojumu izraisa diskomfortu un sapes staigasanas laika. Nereti patstavigi pazid.



Plakanas papilomas.

Papilomai piemit apala, gluda, ¢iekurveidiga forma. P&c krasas ir Iidziga adas virsmai. Sapiga. Izraisa
iekaisumu, apsartumu un niezi sava atrasanas vieta.

Diegveida papilomas (akrohordas).

Procesa sakuma papiloma izskatas ka dzeltens izaugums neliela izmé&ra. VElak tas parversas par diegveida
elastigiem un iegareniem veidojumiem lidz 5-6mm garuma. Var iekaist. Patstavigi nepazid. Biezi
sastopamas 40-50 gadu vecuma. Lokalizgjas galvenokart acu, kakla, padusu un rajonos.

Asa gala kondilomas — mazi roza krasa mezglini, kuri saplistot veido mikstas konsistences izaugumus uz
kajinas. Visbiezak tie attistas dzimumorganu zona.

Arste-kosmetologe
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