INTRALIPOTERAPIJA AR |
AQUALYX 7o et

Kermena kontiru korekcija muisdienas izraisa lielo interesi ‘ n '.5:.:;"'
estétiskas medicinas sféera, ka arl no plastiskas Kirurgijas
puses. Par to liecina liels publikaciju skaits un strauja jauno
tehnologiju attistiba arstéSanas metoZu un slimibu korekcijas
sfera, kas tiek izraisita ar adipocitu disfunkciju.

INTRALIPOTHERAPY
INJECTABLE LIPOLYSIS
TREATMENT

:

Dazus gadus atpakal atklata intralipoterapijas metode ar aqualyx preparata pielietoSanu, uzreiz
kluvusi par jauno pasaules standartu lokalo tauku sedimentu korekciju bez kirurgiskas iejauksanas.
Unikala injekcijas metodika, kuru izstradaja italu zinatnieks, kirurgs un Ferrara pilsétas universitates
profesors Paskuals Motoleze, kur$ arT ir ItaJu estétiskas medicinas un kirurgijas sabiedribas (SIES)
vice-prezidents, uzreiz iekaroja pelnito atzinibu un atbalstu.

Specialistu pieredze, kuri strada ar AQUALYX preparatu, deva iespéju apkopot biezak
uzdotos jautajumus, kuri radas ka profesionaliem, ta ari pacientiem.

Kas ir lokalie tauku sedimenti?

Lokalie tauku sedimenti ir tauku $tinu vai adipocitu sakrasanas, kas izraisa nevajadzigu apjomu
palielinajumu un kermena konttru disharmoniju. Stingras di€tas un fiziskas aktivitates S$aja
gadijuma nav efektivas. Sadi tauku sedimenti nav saistiti ar liekiem kilogramiem un tiek novéroti
pacientiem ar pilnigi normalu svaru.

Kads ir intralipoterapijas metodes princips?

Intralipoterapijas metodes pamata ir pilnigi jauna un efektiva preparata izmantoSana lai noverst
tauku sedimentus (lipolizes), ka ari specialas ievadiSanas tehnikas pielietosana, kas nodroSina
metodes augstu drosibu. ST metode nozimé Aqualyx preparata ievadisanu tiesi taukaudos ar speciali
1zstradatam adatam uz zem noteikta lepka.

Kapéc Aqualyx ir unikals preparats?

Uz doto momentu Aqualyx ir vienigais injekcijas preparats, kas pakapeniski un selektivi samazina
lokalo tauku sedimentu apjomus, neizdarot kaitigu ietekmi adai vai muskuliem. Preparats ir
biologiski savienojams, jo pilniba izskist.

Kads ir Aqyalyx preparata darbibas mehanisms?

Aqualix preparats taukaudu ievadiSanas laika ar intralipoterapijas tehnikas pielietoSanu “izskidina”
tauka $tinas membranu, veicinot to aktivo iznicinasanu, taja pat laika tiek aktiviz&tas limfatiskas
sisttmas drenazas funkcijas. Pateicoties preparata g€la struktirai, tas iedarbojas lokali uz
taukaudiem, bez sistematiskas ietekmes uz organismu. Tadgjadi lipolitiskas darbibas butiba ir
sekojosa:

. Trisdimensiju polimer galaktoza notver aktivas vielas molekulu, darbojoties ka siiknis,
nodroS$inot “Iénas atbrivoSanas” sistému;

. 12-alfa-digroksi-5-beta-24-dezoksiholija skabes natrija sals nodrosina tauku $tinu
iznicinasanu.



Kadas adatas tiek izmantotas preparata ievadiSanai?

Intralipoterapijai tiek izmantotas specialas adatas, kuras tiek izgatavotas no augstvértigas vacu
terauda, kas garant€ nesapigu un vieglu preparata ievadiSanu, vienveidigu infiltraciju. Eksisté divu
veidu adatas (100mm un 70mm) speciali lielo un mazo kermena zonu apstradei.

Kadas ir preparata Aqualyx ievadiSanas tehnikas Ipasibas un procediiras novadiSanas
noteikumi?

Intralipoterapija paredz dzilu, subdermalu (1-1.5cm) preparata ievadiSanu tikai taukaudos.
IevadiSana notiek ar specialam garam adatam Lipoinject, precizi vadoties péc procediiras protokola,
kas garant€ vienveidigu infiltraciju, kas lauj samazinat infekcijas un sapju komplikaciju risku, ka art
novers adas bumbulaina reljefa veidosanos p&c procediiras. Preparats tiek ievadits strikti ar lineari-
retrogradu veidu, védeklveidiga tehnika pieklaujoties vienam injekciju ievadiSanas dzilumam.
Aqualyx tiek ievadits 1€ni ar vienveidigo spieSanu uz Slirces virzuli un dozetu preparata ievadiSanu.

UZMANIBA! Procediiras novadiSanai nedrikst lietot mezo terapeitiskas vai citas injekcijas
metodikas, ka arT atSkaidit vai jaukt preparatu ar citiem Skidrumiem.

Kadas priekSrocibas ir Aqualyx preparatam?

Drosiba. Preparata komponentiem ir loti 1ss “momentalas
iedarbibas”laiks — 3-5minttes (laiks, kura ietvaros sakas
adipolize), péc tam vini pilniba tiek izvesti no organisma,
kas nodrosina toksiskas ietekmes neesamibu. Preparata g€la
struktira garanté lokalo iedarbibu uz taukaudiem, bez
sistematiskas ietekmes uz organismu kopuma. Preparats ir
biologiski savienojams, nav imunogéns, nav alergisks un
pilniba absorbgjams.

Netoksisks. Preparats darbojas tikai ta ievadiSanas vieta un garanté pilnigu toksiskas ietekmes
neesamibu uz organismu.

Kontrolgjama iedarbiba. Pateicoties preparata struktiirai g€la forma, vins izdalas loti 1€ni un darbojas
lokali, neietekméjot blakus esoSos audus.

Speciala védeklveidiga metodika nodroSina vienmérigu un strikti doz&tu preparata ievadiSanu.
Kadas zonas tiek korigétas ar intralipoterapijas metodi?

Augsgja roku dala
Krokas uz muguras
Védera zona

Sani

“Galife” zona

Gurnu virspusgja virsma
Gurnu iek$gja virsma
Ieksgja celgalu virsma
Dubultzods
Ginekomastija
“Bifela kupris”
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Vai ir iespéjama preparata izmantoSana aptaukoSanas arstéSana?

Sis metodes svariga Tpasiba ir tada, ka preparats nesamazina kop&jo svaru, bet darbojas zonas, kuras
tika ievadits. Intralipoterapija ar Aqualyx preparatu paredzeta tikai apjomu samazinaSanai lokalos
tauku sedimentos un nedod nepiecieSamo efektu celulita vai tukluma gadijuma.

Kada ir Aqualyx sastava atSkiriba no citiem lipolitikiem?

Aqualyx ie preparats, kuram nav analogu. Tas ir sterils Gidens viskozs $kidums, kura sastava ir 3:6
angidro-l-galaktozes un D galaktozes polimers, bufera sist€émas, ka ari 3a, 12a-digidroksi-5p-24-
dezoksiholija skabes natrija sals.

Lai sasniegt tauka Siinas lipolizi — adipociti, Aqualyx preparata netiek izmantots fosfatidilholins,
kurs, ka liecina pétijumi nespéelé biitisku lomu lipolizes procesa. Misdienas tas ir zinams fakts. Vel
jo vairak Aqualyx preparata netiek lietots natrija dezoksiholats (ND), bet ta atvasinajums, kas
atSk1ras no ND ar mazako agresivo ietekmi pie pilnas efektivitates saglabasanas.

Vai eksisté specifiskas kontrindikacijas introlipoterapijas veikSanai?

Kontrindikacijas intralipoterapijas procediiras veikSanai ir tadas paSas ka vairakumam injekcijas
metodiku, tie ir: smaga somatiska patologija, diabéts, asas un hroniskas infekcijas un auto imiinas
slimibas, sirds un asinsvadu patologijas, aknu slimibas, nieru mazspgja, asinsrites trauc&jumi,
tuklums, 1. tipa diab&ts vai dekompenséts 2. tipa diabéts, grutnieciba, laktacijas periods, ka ar1
pacientu vecums zem 18 gadiem.

Vai eksisté ipasi bistamas korekcijas zonas?

Ipasi bistamu zonu korekcijai nav, bet gribétos uzsveért, ka pie pareizas zonas izvéles, kas atbilst
intralipoterapijas procediiras indikacijam, tomér vajadz€tu biit Ipasi piesardzigam veicot korekciju
dubultzoda zonai. Obligati jaiztausta $o iejaukSanas zonu, nedrikst jaukt dubultzodu, kas sastav no
taukiem ar specifisko anatomisko zoda uzbuvi, nolaiSanos vai adas slabumu zona zem Zzokla. Ir
japarliecinas par tauku esamibu un jasak korekcija tikai taja gadijuma, ja kroka parsniedz 1.5 cm.

Lielas lipomas — ir japarliecinas par diagnozes pareizibu un ir svarigi atceréties, ka péc procediiras
lipoma pilnigi neapzudis, bet samazinasies izméros un kliis estetiski mazak noverojama.

“Bifela kupris”- §aja gadijuma korekcija jasak ar nelielu preparata devas ievadiSanu, ka art preparata
ievadiSanas laika ir strikti jakontrol€ adatas poziciju un tas galu.

Ir svarigi atceréties, ka intralipoterapijas procediiru nekada gadijuma nedrikst veikt lai noveérst
ksantelazmas un apaksgjas plakstinas tauku triici!

Preparatu aizliegts ievadit anatomiskas zonas, kur nav taukaudu, vai ja tas biezums (kroka) ir
mazaks par 1.5cm, ka arT nedrikst ievadit ada, muskulos, asinsvados, parenhimas vai védera
dobuma organos. Preparata ievadiSanas zonai ir jabit brivai no implantiem.

Vai ir jalieto pirms vai péc proceduras kaut kadas zales?
Lai procedira biiti komfortablaka, preparatam pievieno 0.2ml lidokaina §kiduma.
Zalu lietoSana pirms vai péc procediiras nav nepiecieSama.

Ka izveléties pareizo preparata daudzumu konkrétai korekcijas zonai?



Vidgji viena Aqualyx ampula (8ml) tiek izmantota 10x10 cm? gabala, tas ir galvenais noteikums lai
izrékinat preparata nepiecieSamo daudzumu. Maksimalais ampulu skaits uz vienu problematisku
zonu (veéders, mugura vai gurni) — ne vairak ka tris ampulas. Dubulta zoda zona rekomendg ievadit
4ml. Eksisteé maksimals Aqualyx preparata ievadiSanas daudzums 1 procediiras ietvaros — 5
ampulas.

Cik biezi var un drikst veikt intralipoterapijas procediiru?

Lai sasniegtu apmierinoSos rezultatus, ka pieradija prakse, rekomend&jamic intervali starp
proceduram sastada 3-4 ned€las. Tas ir pamatots ar to, ka citolizes, drenaza un trigliceridu un
lipolizes produktu izvadiSanas process aiznem vidéji no 15 Iidz 20 dienam. Tiesi tapec tikai p&c tris
nedelam var novertét sasniegtus korekcijas rezultatus. Izteiktam rezultatam var biit nepiecieSamas
no 2 lidz 5 proceduram. Tas ir atkarigs no korekcijas zonas un tauku sedimentu lieluma.

Kadas ir rekomendacijas péc veiktas procediiras?

. Lielo audu platibu korekcijas gadijuma vélama kompresijas velas izmantoSana p&c injekcijas
no 2 lidz 7 dienam. Kompresijas vela tiek izvéleta atkarigi no korekcijas zonas (bandaza, bikses virs
vai zem celgala) ar 12mm kompresijas pakapi.

. 1-2 ned@lu laika nedrikst paklaut korekcijas zonu siltuma un saules iedarbibai, nedrikst veikt
masazu.

Vai eksisté kaut kadas komplikacijas péc intralipoterapijas procediiras veik§anas?

P&c procediiras var rasties dazas prognoz€jamas un gaidamas paradibas, kuras paSas pariet péc
noteikta laika. Dazu stundu laika, preparata ievadiSanas vietas var just degSanas sajiitu, iesp&jama
drudza vai niezes sajiitas, ka ar1 laika perioda no 12 lidz 24 stundam virs preparata ievadiSanas
zonam var paradities apsartums. Tiska un nelielas uzptSanas sajiita var ilgst no 7 lidz 14 dienam
apstradatas zonas.

Ko darit pacientiem, kuriem arpus tauku

sediementiem ir vél celulits? AL!DYA }

AntiipoDystrophic Agents
Lai atrisinatu celulita problému, jau ir paradijies ilgi

gaidits un speciali izstradats produkts ar mérktiecigu ' ' ' ' .
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darbibu vérstu uz hinoidas lipodistrofijas (celulita)

profilaksi un arstésanu — Alidya. (o
e o o . P B
Preparats tika izstradats un pétits 5 gadu laika, tieSi . ‘,-,
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tik laika vajadz€ja profesoram Motoleze kopa ar
arstu-genétiku un kimiku grupu lai izveidot unikalu
produktu, kas cinas ar celulitu Stinu Iiment.

Petijumu procesa, celulita probléma tika izskatita nemot véra visus faktus, kas noved pie S§is
slimibas, ieklaujot genétisku iedzimtibu un nolieci uz $o slimibu. ArstéSanas metodes galvenokart
verstas ne tikai uz jau eksist&josas problémas novérsanu, bet ari uz to rasanos iemeslu likvidaciju un
vielmainas procesu normalizaciju organisma.

Ar Ko ir unikals Alidya preparats?

Preparatam ir 1pasSs komplicéts patentets sastavs, tas ietekme uz visiem celulita raSanas iemesliem
kompleksa veida un labvéligi ietekmé visu organismu kopuma. Preparata speciala formula veicina
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toksinu izvadiSanu, starp Stinu vides anionizaciju, pH limena normalizaciju, matriksa struktiiras
atjauno$anu, tauka $tinu fiziologisko funkciju optimalo normalizaciju zemadas tauka audos.

Kadas ir darba iezimes stradajot ar Alidya preparatu?

Preparats tiek ievadits ar specifiskas mezoterapeitiskas tehnikas palidzibu, kas atSkiras no parastas
ar ievadiSanas dzilumu un ar precizi dozetu preparata daudzumu uz ievadiSanas punktu. Procediiras
tiek veiktas vienu reizi nedéla.

Ka notiek preparatu Aqualyx un Alidya lietoSana?

Vairakuma gadijumos, tauku sedimentu parpalikumam seko celulits, tapec eksisté speciali izstradati
protokoli pacientu arsté$anai kompleksa terapija lokalo tauku sedimentu un celulita gadijuma. Saja
situacija pirmaja etapa tiks veikta intralipoterapija ar Aqualyx preparatu, tad péc 2-3 nedélam tiks
veiktas procediiras ar Alidya preparatu. Gadijumos, kad pacientam ir tikai celulits, Alidya preparats
bis galvenais procediiru veikSanai.



