Koncentétie agenti:
SERUMI UN AMPULAS

Atrie rezultati, problému risindjumi, intensiva kopsana...tie ir atsléga vardi, kas
attiecas uz s€rumiem, ampulam, un koncentrétam aktivam vielam, kuras izmanto
ka patstavigus preparatus, ta arm kombinacija ar krémiem, maskam vai citas formas
un skaistuma institiitos. Lai sasniegtu nepiecieSamus rezultatus, kosmétiska
kops$ana fokusgjas uz koncentrétu, efektivu, aktivu komponentu lietoSanu.

Sterilie vai konservéetie

Sobrid aktivie komponenti tiek izlaisti dazadakajas formas. Vienreizgjai lieto3anai tiek piedavatas ampulas
no dazadiem materialiem. Stikla ampulas pasas par sevi rada iespaidu, ka to izmantoSanas mérkis ir
mediciniskiem noliikiem. Ampulu prieksSrociba ir tada, ka razosSanas procesa tas viegli sterilizét un tadgjadi
izvairities no konservantu pievienoSanas, kas savukart ir svarigs priekSnoteikums, ka pat loti jiitiga ada labi
panesis produktu. Tomér sterilizacijas process ir iesp&jams tikai tadiem aktiviem komponentiem, kuri ir
izturigi pret augstas temperatiras ietekmi.

Trauslu ampulu saturu ir jaizmanto viena reizg, jo atlikuSo produktu nedrikst glabat ilgak. Tapéc jo
biezak tiek izmantoti flakoni ar pipeti, kuri lauj panemt noteiktu vielas daudzumu un izmantot atlikumu daza
laika perioda pec atvérSanas. Sistému uzglabasanas laiks bez konservantiem biezi parsniedz 30 méneSus.
Tadas sist€tmas var izmantot tira veida ka piedevas maskam vai ka komponentus individualo krému
pagatavosanai ikdienas lietoSanai majas. Tos var jaukt vienu ar otru, kas lauj veikt Ipasu kopsanu, kas biis
piemérota konkrétai adai.

Piem&ram, gadijuma, kad ada ir dehidréta var tikt izmantoti aktivo vielu koncentrati, kuru pamata ir
NMF vai aminoskabes, vai mitrinosas vielas, kas veido pléviti uz adas virsmas, tadas ka hialuronskabe vai
nanodalinas ar trigliceridiem kapsulas. Saja zina loti interesants ir SM-glukans polisaharids, kur§ no vienas
puses palielina hidrataciju, no citas puses tam piemit pretiekaisuma efekts. Sadi darbojas produkti, kuru
pamata ir aloe vera. Gadijuma, kad adas sausums ir izraisits ar adas barjeras bojajumu, kurs ir vl izteiktaks
atopiska dermatita gadijuma, profilaksei tiek rekomendéta urea, kura nover§ niezi tapat ka nakts primulas
ella.

Transporta sistémas

Loti efektiva ir aktivo komponentu piegade caur tadam transporta sisttmam ka liposomi un nanosomi, jo vini
lauj aktivam vielam ieklit adas dzilajos slanos un iedarboties tikai tur, kur tas ir nepiecieSams. Vitamini, kuri
ieklust tikai stratum corneum (adas raga slanis), galvenokart nav efektivi. Bet ieklausana ne obligati prasa, lai
aktivie komponenti, biitu iekapsuléti. To var arT nodroSinat, uzlabojot dubulta lipida adas barjeras slana
caurejamibu. Tapéc pirms tieSas lietoSanas liposomas un nanodalinas var biit sajauktas ar citu aktivo vielu
koncentratiem, ekstraktiem, e]lam un piesatinatam tauku skabém, ka ar1 vitaminiem. Ka likums, tas
pastiprina un paildzina aktivo komponentu darbibu.

Kompleksie vitamini
Dazas vielas tiek pielietotas td saucamu derivatu veida — atvasindjuma formas, kuras ir noturigakas pret
oksidaciju, vieglak izskist un var biit ickapsulétas. Ka piemé&ru var minét renitil acetatu (INCL — International
Nomenclature of Cosmetic Ingredients, kosmétisko ingredientu starptautiska nomenklatiira). Sis komponents
adas dzilajos slanos parveidojas par etikskabi un A vitaminu. A vitamins kopa ar skabi, kura darbojas ka
vitamina metabolits, padtrina jaunu $iinu veidosanos, kas it nepiecieSsams adai, kurai ir nosliece uz akne. Sis
aktivais komponents kombinacija ar C un E vitaminiem tiek veiksmigi izmantots produktos, kuri ir paredzeti
nobrieduSai adai.

Maskas un krémi ar augsti koncentrétam piedevam paradija briniskigus rezultatus. Iekaisusai adai var
rekomendét pievienot D-pantenolu. Seit vajadzetu pieminét arf K vitaminu, kur$ ir noderigs kairinatai adai
un tiek izmantots, lai nomierinatu to. Arpus tam, K vitamins tiek lietots kuperozes un rozacejas gadijumos.

Efektivie ekstrakti
Kosmeétiska kop$ana ar zalo t&ju dod revitalizéjoSo efektu, kurs ir vélams nobriedusai adai un tiek sasniegts
pateicoties asinsrites stimulacijai. Tadai adai var rekomend&t kombinacijas ar koenzimu Qjp, vitaminiem un



hialuronskabi. Kuperozes gadijumos, ka ar1 ja ada tika paklauta stiprai saules ietekmei, ieteicami lietot
ehinacejas ekstraktu, Seit var arT pieminét juras alges ar to mitrino$o un antibakterialu darbibu. Ekstraktu
gadijuma ir svarigi lietot augstas kvalitates produktus bez konservantiem, kuri satur koncentréto agentu
nepiecieSamo daudzumu. Hamamelisa ekstraktam ir tradicionala lidzekla reputacija, kur§ ir paredzets
saplaisajusas adas arst€Sanai un adas virsmas bojajumu gadijumos savelkosa efekta dél. BalinoSie ekstrakti ir
salidzino$i jauni, kuri izcelas ar augu komponentu esamibu, kas apspieZ tirozinazi.

Janem ve&ra, ka ekstrakti var izraisit alergiskas reakcijas, jo satur dazadus dabas komponentus. Rekomendé
notestet produktu plaukstas locitavas iek$€ja pus€ un rupigi izjautat klientu, lai izvairities no kairinajumiem
un stidzibam jutigas adas gadijuma.

Adas iepriekseja sagatavosana

Aktivo vielu koncentratus jauzklaj uz attiritas adas. NepiecieSamibas gadijuma adu priekslaicigi sagatavo ar
toniku palidzibu, lai palielinatu aktivo komponentu caurejamibu. Tas ir Tpasi aktuali produktiem, kuri satur
D-pantenolu vai liposomas. Liposomas rada pozitivus rezultatus kornifikacijas procesu rasto bojajumu
noverSanai pingu gadijjuma. P& koncentréta aktiva komponenta lietoSanas rekomendé izmantot krému adas
kopSanai, kur§ vares pasargat adu no argjo apstaklu ietekmes.

Maskas

Aktiva komponenta koncentrati var tikt pielietoti dazados veidos. Arpus tira koncentrata lieto$anas, ilgstosu
un stabilu rezultatu var iegiit izmantojot maskas. Maskas-aplikatori lauj vienlaicigi pielietot dazadus aktivus
komponentus nesajaucot tos pirms uzklasanas. Tadas maskas, ar individuali atlasttam koncentrétam aktivam
vielam, tapat ka krémveidigas maskas, atstaj uz adas uz 20-30 minitém. Maskas Terra Sana lietoSana
paradija veiksmigus rezultatus. Eksiste loti daudz adas kopSanas variantu, kurus var izmantot adas problému
gadijumos.

Pareiza dozéSana

Ampulas un aktivo vielu koncentrati satur augstas aktivas vielas devas. Tiek pielauts ka tiem nav jaizraisa
kairinajumi, tapat ka citiem produktiem, bet jebkura gadijuma ir jaizvairas no pardozeSanas. Tapat ilgstoSas
lietoSanas gadijuma rekomendg izslégt adas staipiSanu, ka ari citus blakusefektus. Tapéc loti svarigi ievérot
razotaja instrukciju. Par kritiski svarigu momentu tiek uzskatits produktu sastavs, gadijuma, kad grib
savienot dazadu razotaju produktus. Nav jégas izmantot liposomu koncentratus, kas nesatur konservantus
(Dermaviduals) kopa ar citiem ekstraktiem, kas satur konservantus. Tas pats ir ar produktiem, kuru sastava
nav emulgatoru un produktiem, kuru sastava ir vielas emulsiju forma. Membranu struktiiras liposomu vai
nanosomu forma ir loti jltigas un tad&jadi bis izjauktas. Tiek rekomend&ts parbaudit produktus péc INCI, ka

IekliiSanas paatrinasana

Mehaniska energija, kas radas masazas rezultata, paatrina aktiva komponenta iekltsanu. Ka alternativu var
izmantot ultraskanu vai jonoforézi. Neatkarigi no papildus metodém, galveno lomu spé€lé molekulu izmérs.
Lielas molekulas (makromolekulas) galvenokart paliek uz adas virsmas, savukart mazas molekulas vieglak
iekluist iek§a. Ipadu uzmanibu prasa ultraskanas terapija, tapat ka procediiras ar transporta vielam liposomu
un nanosomu forma. Produktiem, kuri tiek izmantoti, jabiit briviem no konservantiem un smarzvielam (tie ir
mazas molekularas masas vielas), jo §is vielas izraisa paaugstinatas jitibas risku. Tie dzili iekliist ada un
tadgjadi var aktivizet imiino sistému. Emulgatori arT var kritiski iedarboties, ja tie nav fiziologiski adai. Pie
Sis kategorijas var pievienot lielako sintétisko emulgatoru dalu. Tie var izraisit adas barjeras trauc€jumus un
darboties pret€ji nepiecieSamam rezultatam, nelaujot sasniegt vajadzigo efektu. Kad tiek izmantotas
liposomas un nanosomas, ultraskanu un jonoforézi var neizmantot, jo §is transporta sistémas nodro$ina
optimalo aktivo komponentu izplatiSanu un ieklasanu. Tapat Sajos gadijumos vajadzetu iztikt bez okluzivam
maskam. Tomér péc aktivo agentu koncentratiem, tiek rekomendéts izmantot krémus, kuru pamata ir
membranu struktiiras, jo tie pastiprina adas barjeru un nomac aktivo komponentu izskaloSanu.
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