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Musdienas cilveki loti citigi cenSas atbrivoties no grumbam, un tapéc iegadajas plasi
reklamétos adas kopsanas lidzeklus. Sie lidzekli paredzeéti efektivai novecosanas procesu
novérsanai. Bet ar skaistiem vardiem un islaicigas darbibas komponentiem vien ir par maz.

Pédéjos gados ir ievérojami palielindjusas kosmétisko
[idzeklu iespéjas. Reizém pat grati noticét savam acim,
vérojot televizija cilvékus, kas ir vecaki par piecdesmit
gadiem. Pirmaja mirkli skiet, ka driz vispar vairs nebus cilvéku,
kas uzskatisies veci. Tomér ierasta rita rituala laika seja spoguli
mums rada, ka novecosanas process patiesiba nav apturéts.
Kas ir anti-age produkti, un ko ar tiem var sasniegt?

Lielaka dala anti-age produktu darbojas tapat ka
parasta kosmétika — uzlabo adas stavokli un kopj to.
Pieméram, pigmentiem, kas ietilpst tonala kréma sastava,
piemit ne tikai maskéjoss efekts, bet tie vizuali samazina
grumbas, dazadi atstarojot gaismu. Hialuronskabe aizpilda
adu. Peptidi, kas atslabina muskulus, un eksotiskie ekstrakti
liek izzust sikajam grumbinam. Tada darbiba raksturiga
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popularakajam produktu grupam, kas strauji attistas.

Termins «anti-age» bdtiba nav piemérots 3o ingredientu
apzimésanai, jo tie nekada veida neiedarbojas uz
novecosanas procesu. Lai izvairitos no parpratumiem, jasaka,
ka to iespéjas netiek ap3aubitas, jo tie uz laiku uzlabo aréjo
izskatu. Bet kur ir Tstais anti-age efekts, un cik ilgs tas bas?
Anti-age — tas ir pompozs termins, kas apzimé priekslaicigas
adas novecosanas novérsanu. DiemZél tapat ka nevar
pagriezt atpakal biologisko pulksteni, nevar arf izdzést laika
atstatas pédas. Tapéc svarigi péc iespéjas agrak staties preti
novecosanas procesiem.

Lai pareizi izprastu anti-age funkcijas, atgriezisimies pie
kréemu bazém — citiem vardiem, pie matrices, kura iek|autas
aktivas vielas. Tiesi kréema baze ir ciesi saistita ar tadiem
jédzieniem ka «adas aizsardziba» un «adas atjaunosanav,



tapéc tiem ar maksimalu efektu jaaizsarga un jaatjauno ada.

Dermatologiskie pétijumi uzskatami rada, ka maksimala
adas aizsardziba, kuru panak ar vazelina, parafina vai
maské&josu lidzek|u palidzibu, nomac adas dabigo
regeneraciju, un to darbiba gala rezultata nav efektiva.

Ta ka adai janodrosina iespéja atjaunoties dabiga
veida, bija jasasniedz zinams kompromiss. Tapéc saka
attistities fiziologiski adaptétu krému bazes — struktdras ar
Tpasibam, kas Jauj atjaunot adas barjeru ar autogénu un adai
radniecigu vielu palidzibu, neiedarbojoties uz adas virséjo
slani. Tadéjadi atjaunojas dabigais TEWL (transepidermala
ddens zudums). Tada veida kosmetologisko sistému
attistiba, kas sakas pirms aptuveni 15 gadiem, vél joprojam
turpinas straujos tempos.

Taja pat laika profesors Kligmans radija korneoterapijas
koncepciju. Vina teorija apstiprinajas turpmakajos
pétijumos, un sodien kombinacija ar fiziologiski adaptétam
kréma bazém ir sttrakmens adas problému novérsanai.
Korneoterapija vispirms koncentréta uz adas barjeras
atjaunosanu. Bet péc tam metode paredz iedarbibu uz adas
dzilakajiem slaniem. Var pielaut, ka 3is sistémas, kuras nav
ieklauti emulgatori, aizstas tradicionalos preparatus.

Korneoterapija vitali svarigs jautajums ir labi sakartota
adas aizsardziba. Pamata uzsvars tiek likts uz aizsardzibu pret
saules starojumu, kas vienlaikus art ir anti-age aizsardziba
ar atbilstosiem UV-A un UV-B filtriem. ST aizsardziba tomér
nav pietiekama tiem cilvékiem, kuri parlieku aizraujas ar
saulo3anos. Adu ietekmé ari infrasarkanie stari, pret kuriem
nepalidz nekadi filtri, un perspektiva tadas aizsardzibas
radisana nav reala. Papildus produktiem, kas paslaik
nopérkami, var palidzét ari veselais saprats, proti, stipras
saules aktivitates laika labak palikt éna.

Jaizvairas ari no ilgstosa stresa, kuru izsauc dienas
krémi ar UV filtriem. Ta ir garantija, ka ada netiks partraukta
vitaminu D, (ergokalciferola) un D, (holekalciferola) sintéze.

Turklat adas aizsardzibu nodrosina dabigais mitrinosais
faktors (Natural Moisturisinf Factor jeb NMF). Profesors
Kligmans, kas bija 3is idejas pamatlicéjs, pasi uzsver NMF
nozimi un galveno lomu adas barjeras traucéjumu profilaksé
un arstésanas procesa.

Nesen atklats, ka NMF nodrosina dabigu adas
aizsardzibu pret brivajiem radikaliem. ST informacija liek
apsaubit daudzu brivo radika|u akceptoru nozimi, kurus
paslaik uzskata par anti-age agentiem. Tomér saja gadijuma
darbojas kosmetologijas tirgu tradicionalie mehanismi —
biologiski aktivo vielu vilnveidiga paradisanas un pazusana.
Patérétajs nepaspéj pierast pie viena komponenta, ka
paradas jauns, razotajprat, daudz efektivaks. Sis mehanisms,
kuru vada marketinga un reklamas tehnologijas, darbosies
art turpmak, bet tas, ka radas, neveicinas anti-age produktu
kvalitates uzlabosanos. Gluzi pretéji — «vecmodigais» NMF
paliks aktuals tapat ka daudzas citas tradicionalas biologiski
aktivas vielas, ka vitamini vai neaizstajamas taukskabes.

«lzgudrot velosipédu» biologiski aktivo vielu joma diez
vai izdosies. Daudzas vielas, kuram ir batiska loma anti-
age preparatos, jau ir zinamas sen, bet vél arvien aktualas.
Tas sakams, pieméram, par neaizstajamam taukskabém,
kas linolskabes forma uztur adas dabigas aizsardzibas
barjeras atjaunos$anu un novérs iekaisuma procesus ar

kosmetologija

metabolitu palidzibu, kuri veidojas no linolskabes, alfa- un
gamma linolskabém. Fosfatidilholins (lecitins), kuru satur
linolskabe, ir galvenais transportésanas elements liposomu
un nanodalinu veida. Tie visi ir svarigi korneoterapijas
komponenti. Pateicoties specialajam transportésanas
formam, adas barjera laiz cauri biologiski aktivas vielas, bet
péc krema uzklasanas atkal aizveras. So mehanismu efektivi
izmanto sejas masazai.

Aktivas vielas ir arT vitamini A, Cun E, ka ari B grupas
vitamini un to atvasinajumi. Skaidrs, ka te nakotné nekas
batiski nemainisies, jo Sis vielas daudzu gadu desmitu
garuma sekmigi veicina adas atjaunosanos.

Nesen biologiski aktivo vielu krajumus papildinaja vél
divas grupas: fitohormoni un peptidi. Abas grupas aktivi
piedalas vielmainas procesos. Farmakologiska pieeja pamato
to efektivitati un rada, ka sis vielas ir saskaré ar medicinu un
kosmétiku.

Labas veselibas nozime palielinas. BieZi arstésanas meto-
des apvieno ar anti-age kopsanu. Un klientu prasibas ir visai
augstas. Tas nozimé gan jaunas iespéjas kosmétikas joma,
gan konkurenci. Tas ir saistits ar politiku veselibas joma, kas
liek arstiem meklét papildu ienakumu avotus, lai nodrosina-
tu savu ekonomisko izdzivosanu. Rezultata vini vérsas pie
saskarigam darbibas jomam.

Tagad tiek veidoti jauni medicinas centri, kuru darbiba
pamata koncentréta iepriekSminétajos virzienos — tradi-
cionalas kosmétiskas proceduras. Tie var radit ievérojamu
konkurenci skaistumkopsanas saloniem. Dermatologiskas
prakses ari var balstities uz mediciniskam metodikam.
Specialistam-kosmetologam jarékinas ar sadas tendences
paradisanos un jarikojas atbilstosi profesionalajai sagata-
votibai, darba koncepcijai un zinasanam. leteicams nemt
véra, ka klienta esamiba un vina lojalitate balstas uz loti
vienkarsa principa: dermatologs atbild par problémas
medicinisko pusi, bet kosmetologs — par terapijas uzturé-
sanu. Dermatologs var dot rekomendacijas, kuras klienti vai
pacienti praktiski nekad neignorés. Tatad krému bazes var
izmantot gan medicinas, gan kosmétikas joma. Pieméram,
pinnu mediciniskai arstésanai var izmantot krému uz anti-
biotiku bazes (saskana ar arsta noradijumiem), bet péc rezul-
tata sasniegsanas kopsanu varés turpinat uz tadas pasas
bazes kréma tikai ar efektivu biologisku vielu piedevam,
kas nepieciesamas profilaksei. Tadéjadi klienti gUst labumu
no dermatologa un kosmetologa koordinétas darbibas.
Protams, ar jauno tendencu vérosanu vien nekas nenotiks.
Jareag@é, jarikojas un janodrosina sava ekonomiska eksisten-
ce, japienem profesionali kompetenti lemumi, veidojot atbil-
stou sortimentu un produktus.

Principa anti-age ir vards, kas maldina. Adas noveco3a-
nas dabigo procesu nevar apturét. Tacu daudzi iekséjie un
aréjie faktori var ietekmét adas priekslaicigu novecosanu,
un tie ir janovers. Protams, jebkurai nopietnai adai kopsanai
janovers priekslaicigas novecosanas pazimes. Sai sakara ir
diezgan bezjédzigi norobezot parastu adas kopsanu no anti-
age kopsanas. J&dziens « anti-age» ir [idzvértigs kopsanai ar
ilglaicigu efektu, un tai nav jabalstas uz islaiciga efekta biolo-
giski aktivo vielu lietoSanas.

Dr. Hanss Lautenslegers (Vacija)
Redakcija pateicas kompanijai RokSana Baltic
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DBPEMEHHbIe
TeHeHU Y

B Hamm M nrony aKTHBHO
cTpeMATCcA 136aBUTHCS OF
MOPILVH, ! TIO3TOMY C JIeT-
KOCTbIO IIOKYIIAIOT paspe-
KJIaMVPOBaHHbIE IIPOYKTbI
JILA yXOJia 3a KOXKell, IIpe-
Has3HaueHHbIe i1 9 dek-
TUBHOTO IIPeJOTBPALLeHNA
npoueccos crapenns. Ho
i1 TIOJTyY€HU S PeaTbHOIO
pesy/nbrara HeJOCTaTOYHO
IIPOCTO KPACUBBIX C/IOB MU
KOMIIOHEHTOB, KOTOPbIE JIET1-
CTBYIOT HEJJO/ITO.
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MaHsAwee cnoBo
antl-age

3a nocneaHme rofbl BO3MOXHOCTY
KOCMETUYECKHMX CPeacTB 3HAUUTENbHO
pacwmpunmce. [Nopor NpocTo HeBO3-
MOXHO MOBEPUTL COOCTBEHHBIM rNa3am,
BMAA Ha SKPaHax TeNeBr30POB NIOAEN
CTaplue NATMAeCATH neT. M faxe MoxeT
MOKa3aTbCA, UTO CKOPO CPEAV Hac He
OCTaHeTCA ofew, BbIMMAJALLMX CTapbl-
MK, Ho Gernbiit B3rnag Ha cBoe nuuo,
6pOoLLEHHDBIN B 3€pKarno BO Bpems npu-
BbIUHOrO PUTyana yTPEHHEro OUMLLEHNS,
FOBOPWT HaM, UTO NPOLLeCC CTapeHua
Ha CaMOM fiefle He OCTaHOBSIEH. YTO e
CTOWT 3a anti-age NPOAYKTaMu, U Yero
MOMHO AOCTUMHYTb C MX MOMOLLbIO?

MpocTo nbuib B rnasa?

BonblWMHCTBO anti-age NpoayKToB
JIeNaloT TOXe camoe, YTo 1 0ObluHanA
KOCMETVMKA — Yy4YLlaloT COCTOAHVE
KOXM 1 yXaxkmBaloT 3a Hel. Tak, Hanpu-
Mep, MUFMEHTbI B COCTaBe TOHMPYIO-
LWWX KDEMOB NMOMUMO MaCKMPYHOLLIEro
addeKTa 3pUTENBHO YMEHbLWAOT MOP-
LLMHbI, MO-Pa3HOMyY OTpaXkas NafatoLwmin
cgeT. [ManypoHoBas K1cnoTa 3anon-
HAET KOXY. [enTnabl, paccnabnsiouime
MbILL{BI, ¥ SK30TUYECKME SKCTPAKTHI
3aCTaBNAT NCYE3HYTb TOHKME MOP-
LMHbI. TaKOBO AENCTBME HEKOTOPbIX
NOMNYAAPHbBIX 1 OLICTPO Pa3BMUBAIOLINXCA
rpynn NpoayKTOB.

B MCTMHHOM 3HaueHWN CNoBa Tep-
MUWH anti-age He noaxoanT Ana o6o3Ha-
YEHWNA STUX UHTPEANEHTOB, NOCKONbKY
OHV HMKaK He BO3AeNCTBYIOT Ha Npo-
Liecc ctapeHus. Ytobbl n3bexaTb Hepo-
pa3yMeHWI, Hy»KHO MOAYEPKHYTb, UTO
X BaXKHOCTb HI B KOl Mepe He noj-
BepraeTcA COMHEHMIO, Tak Kak OHW Bpe-
MEHHO YNyULaloT BHEWHWUI BUL, KOXMN.
Ho rpe e 3necb HacToAwmM anti-age
3GdeKT 1 Kak onro oH gnutca? Anti-
age — rPOMKMIA TEPMMH, O3HaYaoLLMIA
npenoTBpalleHvie NpexaeBpemMmeHHoro
CTapeHwus Koxu. NpocTo Tak bronoru-
yeckme Yachl 00paTUTb BCNATb HEBO3-
MOXHO, KaK 1 yopaTb BUAUMbIE NPU-
3HaKW BpemeHwu. KpuTuueckmi MOMeHT
30eCb — HayaTb MPUHUMATb MePbl NPo-
TUB NPOLIECCOB CTapPeHNA Kak MOXKHO
paHbLLe.

JocTurasa
KoOMMnpomucca

YT00bI NPUATY K NPaBUIbHbBIM
BbIBOAAM O GyHKUMAX anti-age yxoaa,
BepHeMCA K OCHOBaM /14 KpemoB
— OPYrMMn CNoBaMu, K MatpuLe, B
KOTOPYIO BK/TIOYAIOTCA aKTUBHbIE Aei-
cTBytoulme BelecTBa. /IMEHHO C OCHO-
BOW ONA KpeéMa Hepa3pbiBHO CBA3aHbI
TaKkMe NOHATUA, KaK «3alliTa KOXW» N

«BOCCTAHOBSIEHVE KOXW», MOSTOMY OHU
LOMKHBI CTPEMUTBLCA K MAaKCHMMabHOWM
3alUMTe KOXM C MaKCUManbHbIM dddek-
TOM BOCCTaHOBNEHWA.

[lepmatonoruueckmne nccneposa-
HVA HarMAQHO MOKa3blBakOT, YTO MaKCK-
ManbHas 3alliMTa KOXM, KOTopasa AOCTU-
raeTca Npv NOMOLLM BasenuHa, napa-
GUHA MM MACKMPOBOUHbBIX CPEACTB,
NPUBOAMUT K TOMY, UTO €CTeCTBEHHAA
pereHepaLmna KoM CTaHOBUTLCA MUHN-
ManbHOW, a UX JeNCTBME B KOHEYHOM
cueTe He 3POEKTUBHDBIM.

[oCcKONbKy KOXe cnefyeT AaTh
BO3MOXHOCTb BOCCTaHaBNBaTbCA
eCTeCTBEHHbIM 00PA30M, Hy>KHO Obl10
NPUATY K HEKOTOPOMY KOMIPOMMCCa.
DTO NPUBENO K Pa3BuUTUIO Grsmnono-
rMYyeckn afanTMpPOBaHHbIX OCHOB ANA
KPeMOB, TO eCTb CTPYKTYP CO CBOWCTBa-
MU, KOTOPble MO3BOAAIOT BOCCTAHOBUTD
KOXHbIM Bapbep Npy NOMOLLM ayToreH-
HbIX 1 POLACTBEHHDBIX KOXe BeLeCTB 1
npwv 3TOM He 3aeCTBOBaTb MOBEPX-
HOCTHBbII CNOM KOXM. Takim 0b6pazom
BOCCTaHaBNMBAETCA eCTeCTBEHHAA
TEWL (TpaHcanvaepmManbHas noTeps
BoAbl). OCHOBaHHbIE Ha HMX KOCMETONO-
rMYecKme CUCTeMbl Hayanu BO3HMKaTb
okono 15 net Hasag v 4O c1x Nop pas-
BMBAIOTCA ObICTPLIMI TEMMAMM.

KopHeoTtepanua

B 10 ke Bpema npodeccop KnurmaH
CO3an KOHLENLMIo KOpHeoTepanmu.
Ero Teopwia 6bina AoKasaHa AanbHei-
WIMW UCCNefOBaHUAMM, N CETrOaHA ee
CoyYeTaHre C NCNonb3oBaHvem Gusno-
NOrNYecKn aAanTUPOBaHHbIX OCHOB AN1A
Kpema ABNAETCA KpaeyrobHbIM KaMHeM
B NPeAOTBPALLEHNI BOSHUKHOBEHVIA
KOXHbIX Npobnem. KopHeoTepanua
npexnae BCero CocpeoToyMBaeTCa Ha
BOCCTaHOBIEHWM KOXHOMO Hbapbepa.
A 3aTem MeTOf NpefnonaraeT pac-
NPOCTPaHeHNe BO3AenCTBMNA Ha bonee
rny6okune cnoun Koxun. MoxHo npef-
NOSIOXKNTb, YUTO B KOHEYHOM CHETE 3TN
CWCTEMBI, M3roTaBMBaemMble 6e3 [obas-
NeHWA SMyNbraTopoB, 3aMeHAT TPaau-
LMOHHble Npenapartbl.

OTna)keHHas 3awWynTa
[Ina KopHeoTepanuu ABnAeTCA
GaKTOM, UTO XOPOLIO HanaxeHHas
3allWTa KOXM 3TO BOMPOC »KN3HEHHO
BaXHbI1. OCHOBHOW MOMEHT 3eCb —
3aliMTa OT CONMHEYHOTO M3MYUEHUS, UTO
OHOBPEMEHHO ABNAETCA W MAaBHOWM
anti-age 3almToN NOCPeACTBOM COOT-
BeTcTBYytoWMX UV-A n UV-B dunbtpos.
STVIX 3aLMTHBIX Mepbl OJHAKO BCe
elle HeaoCTaTOYHO ANA Upe3mMepPHO
YBNEKAIOLMXCA CONHLEM JIOAEN. Takxe
Ha KOXY BAMAET MHPpaKpacHoe n3ny-

KhreTouHag
Tepalusgd KOXXU

COBpeMeHHbIe HAHOTEXHOAOI'MN

AepMaToaoruyecKkas
KOCMeTHKa
C UHAUBHAYAAbHOM
KOHIIeNIIuen

AaMeAsipHble 9MyAbcuu DMS — aepma-
MeMOpaHHBIE CTPYKTYPHI, CIIOCOOHBIE HC-
TIPaBASTH Ae(DEKTEI KOJKM Ha MOAEKYASIP-
HOM YPOBHE, BOCCO3AaBast IIeAOCTHOCTh
3MHUAEPMaABLHOTO Oapbepa.

TpaHcAepMaAbHask AOCTaBKa AKTUBHBIX
KOMIIOHEHTOB B HAHOCOMAaX M AMIIOCOMax

Anti-age Tepanusi Ha KAeTOYHOM YPOBHe
PelieHue AepMaTOAOTHYECKUX IIPOOAEM

Pe3yAbTaT yipaBA€HUS CAOKHBIMH
TIPOIleCCaMy KAETOYHOM OUOAOTHHU 1
AOCTYIIHOE IPUMEHEHNE B COBPEMEHHOM
KOCMETOAOTAH

T'otoBuIe IIperapaTsl, d TAKXXe BO3ZMO>XHOCTb

ITepcoHaAbHBIV KpeM
AASI KQ’KAOTO KAMHTa —
100% nomajpaHue B IIEAD

O¢duiimaAbHbIN AUCTPUOBIOTOP
KOKO Gmbh & Co. KG (T'epmanus)
B AaTBUU U DCTOHUU

SIA RokSana Baltic
Pura, yA. BpyHuHueky, 35
TeA. (+371) 67297670, 29530369

www.roksana-beauty.lv
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YyeHue, NPOTUB KOTOPOTO HUKaKme
GUNBTPLI HE MOMOTaloT, U NePCNeKTHBbI
CO3AaHNA TaKoW 3aLLMTbl BNU3KK K
Hynto. MOMMMO NPOLYKTOB, AOCTYMHbIX
Ha PbIHKe, MOXeT NOMOUb TONbKO 3Apa-
BbII CMbICST, TO €CTb MPW CUbHOW COJ-
HEeUYHOW aKTUBHOCTM pekoMeHayeTCA
OCTaTbCA B TEHM.

CnepnyeT Takxe n3beratb AnuUTENb-
HOro CTpecca, KOTOPbIE BbI3biBAOT
AHeBHble Kpema ¢ UV-dpunbrpamn. 310
MO3BOMAET rapaHTMPOBATh, UTO B KOXKE
He NpeKpaTnTCA 0bpa3oBaHVe BUTAMM-
HoB D, (3prokanbumdepon) u D, (xone-
Kanbundeporn).

Kpome Toro 3auuty Koxum obecne-
YMBAET HATYPaNbHbIA YBNAKHAIOLLNN
daktop (Natural Moisturisinf Factor
nnn cokpatlenHo NMF). Mpodeccop
KnurmaH, KoTopblii Obl1 OCHOBOMOMOX-
HVKOM 3TOW 1aen, oCobeHHO noavep-
KVBaeT ero 3HaueHvie 1 OCHOBOMOSa-
ralLLyio ponb B NpodUaKT1ke 1 npo-
Liecce fleYeHna HapyLLeHNIN KOXHOro
b6apbepa.

HepnasHwue 6bino 0bHapyKeHo, UTo
NMF obecneyvBaeT eCcTeCTBEHHYIO
3aWMTY KOXM OT CBOBOAHbBIX PaAMKaNoB.
STa MHGOPMaLMA CTaBUT NOJ COMHEHNE
3HaueHe MHOTVIX aKLienToOpOB CBO-
600HbIX PaAVKanoB, KOTOPble CEeroAHs
cunTatoTcA anti-age-areHTamu. OgHako
B 3TOM Cflyyae BCTyMatoT B Cuily Tpa-
AMUMOHHbIE AN PbIHKa KOCMETONOMMN
MEeXaHW3Mbl — B YaCTHOCTW, BOSTHOO-
6pa3Hoe NoABMeHVE U NCUe3HOBEHNE
61oNorYecK akTVBHbIX BellecTs. He
ycneBaeT notpebuTent NPUBbLIKHY b K
O[IHOMY KOMMOHEHTY, KaK MosBAseTcs
HOBbIV 11,M0 YTBEPXAEHMIO MPOU3BO-
AviTenelt, HaMHoro 6onee 3GGEKTUBHbIN.
STOT MeXaHW3M, YNpaBaAembl MapKke-
TUHIOBBIMW 1 PEKMAMHBIMU TEXHONOT WS-
MK, OyneT AeCTBOBaTh U Aanblue, HO
OH OYeBWAHO He CrocoOCTBYET ynyuy-
LWEHMIO KauecTBa anti-age NpoayKToB.
Hanpotus, «ctapomogHbii» NMF ocTa-
HeTCA aKTyaslbHbIM, TaKXKe TaK MHOrvie
ApYyrve TpaguUMOHHble B1ONorMyYecKm
aKTUBHblE BELLIECTBA, TakMe KaK BUTaMW-
Hbl UM HE3aMEHWMbIE XUPHbIE KMCOTbI.

«/1306pecTn Benocunen» B obna-
CTV OVONOrMYECKM aKTUBHBIX BELLECTB
BPAL NV NonyunTca. MHorve BelecTsa,
KOTOPble UrPatoT BaXKHYO POb B Mpe-
napatax anti-age, U3BeCTHbl 1JaBHO, HO
TEeM He MeHee BCe ellje COBPEMEHHDI.
3TO OTHOCUTCA, HaNPUMEP, K He3ame-
HUMbIM XXVMPHBIM KACIOTaM, KOTopble
NoAfePXMBaOT BOCCTAHOBNEHVIE
ecTecTBeHHOro 6apbepa KoK B popme
NIVHONEBOM KUCIOTHI, 1 KOTOpble
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npefoTBpaLLaloT BOCNanuTeNbHble
npoLeccs Npu nomoLuLm metabonu-
TOB, 0OPA3YIOWMXCA U3 IMHONEBOW,
anb®a- 1 ramma- IMHONEBOW KUCNOT.
DocdhatnannxonuH (neunTuH), conep-
XKalLWCA B TMHONEBOWN KNCNOTe, ABNA-
€TCS NaBHbIM 31EMEHTOM 1A TPaHC-
NMOPTMPOBKM — B GOPME IMNOCOM U
HaHouacTul. OHK, B CBOKO ovepesb,
ABNATCA BAXKHbIMW KOMMOHEHTa-
MV PaCLUMPEHHON KOPHeOTEpPanum.
bnarogapa cneuyanbHbIM TPAHCMOPT-
HbIM hOPMam KOXKHbIN bapbep HacTpaw-
BAETCA Ha NPOnycK 61nonornyeckm
AKTMBHbBIX BELLECTB, a 3aTeM Mpu HaHe-
CEeHWUM OCHOBHOTO KpemMa CHOBa 3aKpbl-
BAETCA. DTOT MEXaHWU3M IQDEKTUBHO
MNCMOMb3yeTca B Mackax Ans nuua.
Kpome Toro CooTBETCTBYIOWMMM
aKTMBHble BELECTBAMM ABMAIOTCA BUTa-
MuHbl A, C 1 E, a Takxke BUTaMMHbI rpyn-
nbl B 1 nx npownssogHbie. OueBnaHo,
41O B OyayLlEM 3A€Cb HUYEero Cylle-
CTBEHHO He U3MEHWTCA, MOCKOMbKY
3T BeleCTBa Ha NPOTAXEHWN MHOTX
AecATUNeTUI yCnewHo CnocobCTBYOT
BOCCTAHOBEHWIO KON,

HenasHo K apceHany buonornyecku
aKTMBHbIX BeLLeCTs Obi A06aBNEHb
ellle ABe rpynnbl: GUTOrOPMOHDI 1
nentuabl. O6e rpynnbl akTMBHO yua-
CTBYIOT B OOMEHHbIX MpoLeccax. ITo
3G deKTNBHbIE BELIECTBA, CO3MaHHbIe
Ha CTblKe MEAVLINHBI 1 KOCMETONOTNN C
MCMONb30BaHMEM GapMaKoIormyecKo-
ro noaxopa.

B Halle Bpems MMeTb Xxopoluee
3[0POBbe CTAHOBUTCS BCE BaxkHee 1
BakHee. /1 npu 3TOM 4acTo MeToAbl
neueHna obbeanHATCA C anti-age
yXOOOM. TakKe OXMAAHUA KIMEHTOB MO
OTHOLWEHMIO K anti-age BeCbMa BbICOKU.
TakoM Noaxo 03HavyaeT Kak HOBble BO3-
MOXHOCTW B Chepe KOCMETUKN, TaK 1
YCUNEeHWE KOHKYPEHLIUW. ITO CBA3AHO
C COBpPEMEHHOW NONTUKOW B 0bnacTu
3[PaBOOXPaHEHWS, KOTOPas 3acTaB-
NAET Bpauel Uckatb AOMONHUTENbHbIE
WNCTOYHWUKM AloX0Aa. B pesynbTaTe oHK
06pallaloTcs K CMEXHbIM 06nacTaAM
neATenbHOCTY.

OueBnaHasa TeHAEHUMA — CO3faHVe
Me[NLMHCKNX LIEHTPOB, B KOTOPbIX
TpaaVLUMOHHAA MeAULIMHA CoYeTaeTCA
€ anti-age npoueaypamu. ITO MOXeT
NPVBECTU K 3HAUUTENBHOMY POCTY KOH-
KYpeHUMW ANs CYLIeCTBYIOLNX CaslOHOB
KpacoTbl, MOCKOMbKY TaKMe KIVHWKK
MOMVIMO BCErO OPUEHTMPOBAaHbI Ha
npoBeAeHVe TPAANLMOHHbBIX KOCMe-
Tnyeckmnx npouenyp. Cneupanmctam-
KOCMETOMoram HeobXoAMMO OCO-
3HaBaTb NOABNEHWE STOV TeHAEHLNM

VI NPeAnpPUHUMATL MEpPbI, UCMONb3ys
BOIMKHYI0 MpodeccroHanbHyio noa-
FOTOBKY, a TaKe COOTBETCTBYIOLLVE
KOHLeNUMKM 1 3HaHWA. PekomeHyeTcs
YUMTBIBATB, UTO MPUOOPETEHME KNNEHTa
¥ ero fanbHeliwasn NoanbHOCTb OCHO-
BaHbl Ha OueHb NPOCTOM NPUHUMME:
JepMaTosor oTBeYaeT 3a MeANLMHCKYIO
CTOPOHyY Npobnembl, a oTaeneHne
KOCMETONOMM — 3a NMOLAAEPKMBAIOLLLYIO
Tepanwuio. lepMaTonor MoXeT faTb
PeKOMeHAALMM, KOTOPbIE MOYTN HUKOT-
Ja He ByayT OTKMNOHeHb! KNMeHTamu.
CnepoBaTenbHO, OCHOBbI ANA Kpema
MOTYT MCMOMb30BaTbCA KaK B Mean-
LUMHCKOW, TaK U B KOCMETONOMMYECKOM
obnacTn. K npumepy ans MeAMUMHCKOro
NeYyeHna BOCNanuTeIbHOM yrpesomn
CINY MOXHO MPYMEHATb OCHOBY 1A
Kpema C aHTMBMOTUKOM (CornacHo npef-
NUCaHWIo Bpaya), a Nocse JOCTUKEHNA
ycrexa, yxof 6yaeT oCyLecTBAATLCA
NPV NMOMOLLM TOW >Ke OCHOBBI C J0baB-
neHviem 3hdeKTVBHBIX O1ONOrMUeCKIMX
BELLECTB, HY>KHbIX A/1A MPODUNAKTUKN.
TaKknm 06pPa30oM KMeHTbI MOTYT Nony-
UKTb NOMb3Y OT KOOPAVHUPOBAHHbIX
LENCTBUIA AepMaTonora 1 KOCMeTorora.
QOueBMAHO, UTO He CTOWT HabnodaTb
33 HOBBIMM TEHAEHLMAMM U HUYETO He
Aenatb. Hy)KHO pearvposatb, MpuHW-
MaTb Mepbl 1 0becrneymnTs CBOe S3KOHO-
MUYeCKoe CyLleCTBOBaHMe, MPUHKMAnR
NPodeCccMoHanbHO KOMMETEHTHbIE
peLleHuns Npu COCTaBNEHWM afeKBaTHO-
ro aCCOPTUMEHTa YCIYT ¥ MPOAYKTOB.

B npuHumnne, anti-age — Cnoso,
KOTOpOe BBOAWT B 3abnyKaeHve.
EcTecTBeHHOro npouecca cTapeHna
KOXM Henb3a n3bexaTtb. HoHa npe-
KAEBPEMEHHOE CTapeHMe KOXM, KOTO-
PO MOXHO W HY>KHO MPUOCTaHOBUTD,
MOTYT MOBAVATL MHOTNE BHYTPEHHWE U
BHelWHKe GakTopbl. be3ycnosHo, Noboi
CepPbe3HbIN YXOL 3a KOXel [OmkKeH
NpeaoTBpallaTh BO3HVKHOBEHNE MPK-
3HAKOB MPEXAEBPEMEHHOIO CTaPEHNA.
B cBA3M C 3TMM AOBObHO Beccmbic-
NeHHO Pa3rpaHnyMBaTh OObIUHbBIN YXOL
3a KoXen 1 anti-age yxog. [NoHAtne
anti-age yxofa paBHO3HaYHO yXoay C
AAUTENBHO ANAWMMCA SGEeKTOM, 1 OH
He JOSKeH OCHOBLIBATLCA Ha MPUMeHe-
HUW BUONOrMYECKN akTVBHDBIX BELLECTB
C KPaTKUM 3OEKTOM.
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