GRUMBAS - TERAPIJA VAI
KOREKCIJA

Preparatu paradiSanas uz stabilizétas hialuronskabes
bazes (filleri) noveda pie kvalitativa izraviena injekcijas
kontiira plastika. Estétiskaja medicina Sie preparati tiek
izmantoti jau treSo desmitgadi un pieradija savu
izmantoSanas droSumu, vienkarStbu un briniSkigus
korekcijas rezultatus.

Invazijas vizaza

Misdienas pirmaja vieta estétiskaja medicina iziet estétisko
defektu profilakses un terapijas koncepcija, kuri ir saistiti ar
novecosSanas procesiem, nevis méginajums tos nomaskét. No
§1 skatupunkta, preparatiem ar stabiliz€tu HS ir iev@rojami
trokumi, tie:

1. Neveido terapeitisko iedarbibu korekcijas zona.

2. Neietekm@ novecoSanas atrumu.

3. Ierobezo manipulaciju veiksanu korekcijas zona.

4. Nenodrosina profilaktisko darbibu.

5. Padara korekcijas zonas smagakas, lielo apjomu ievadi$anas rezultata, kas stimulé gravitacijas ptozi.

Liela mera kontiira korekcija ir invazijas vizaza. Tapec kompleksa anti-age terapija ta tiek izpildita pedgja
posma estetisko efektu arstéSana. Diemzel, kosmetologu virkne lidz Sim izmanto kontiiru korekciju ka
pamata procediiru. Istermina perspektiva tada pieeja dod labus rezultatus, bet ilgtermina par to vajadzétu
atmaksat. Sis zonas novecosanas process turpinasies ka ierasts, kaut korekcijas rékina tas nebiis tik
pamanams. Gala rezultata $1 terapija pec efektivitates neatSkiras no parastas vizazas. Jau tagad klienti sak to
saprast un realas anti-age terapijas procediiras, kuras ietekm& novecosanas patofiziologiskus mehanismus,
klust pieprasitas.

Kontiira korekciju ar filleri vajadzétu veikt tikai péc pilnas adas funkciju un morfologijas atjaunoSanas.
Pirms veikt procediiru atkartoti atkal ir nepiecieSama pilnvertiga adas reabilitacija. Veikt pirmatngjo
korekciju ar filleriem ir pielaujams tikai gadijuma, kad ir defekti, kuri nav izraisiti ar organisma novecoSanu.
Pieeja kontiira korekcijai

Nepieciesami saplanot procediiru kompleksu, kurs ieklaus sevi bazes anti-age terapiju un tad korekciju.
Virkni gadijumos korekciju vajadz&tu veikt vairakos etapos, kas ieklauj dazadus péc sastava, virziena un
darbibas mehanisma lidzeklus. To izvéle ir atkariga no korekcijas zonas un vecuma izmainu domingjosiem
mehanismiem, no kuriem galvenie ir gravitacijas ptoze, miksto audu apjoma samazinajums, mimiska slodze.
Pretoties tiem faktoriem ir iesp&jami:

Gravitacijas ptoze — liftings (kirurgisks, mazs invazivs, nekirurgisks), apjomu atjaunosana priek$gja un sanu
vaigu kaulu zonas.

Miksto audu apjoma samazinajums — dermas apjomu atjaunoSana revitalizacijas procediiru rékina, kolagéna
karkasa palielinagjums (kolagéna sintézes stimulatori), konttira korekcija ar filleru palidzibu, kirurgiska
pastavigo protézu implantacija (zods, kritis u.c.).

Mimiska slodze — muskulu kustibu blok&Sana (botulotoksins, kirurgiska muskulu pievilk$ana), zonas
arméSana ar injekciju palidzibu (biorevitalizatori, filleri uz stabilizétas HS bazes).

Preparatu uz hialuronskabes &tera bazes iesp&jas péc ACP tehnologijas

(lal-system ACP, 20mg/1ml)

Sis preparats paradijas tirgi 2006. gada. To pamatiezime — iek3gjo ACP saidu veidosanas (bez svesiem
reagentiem) starp HS kédém. ACP-saite lava paildzinat preparata atrasanas laiku audos, pie tam nesamazinot,
bet paaugstinot HS biorevitaliz&josas 1pasibas. Turklat Sis preparats efektivi un uz ilgu laiku palielina dermas
matriksu, no sakuma pateicoties preparata atrasanai derma, vélak Stnu proliferacijas rezultata un pateicoties
to HS producésSanas palielinajumam. Tads darbibas mehanisms noved pie noturiga paSu adas matriksa
apjomu palielinajuma (konttra efekts) un terapeitiskas ietekmes uz dermu (biorevitalizacija). Preparata
atkartotas ievadisanas veido kumulativo efektu — ar katru ievadi$anu, audu apjoms palielinas. ST preparata
pamatuzdevums ir ilgstosas biorevitalizacijas veikSana.



Bet iegiitie apjoma efekti lauj izmantot to arT konttira korekcijai, taja skaita:

e dermas plaisu un grumbu profilaksei;
e mazo krunku korekcijai;
e ka vienu no etapiem vid€jo un dzilo grumbu kompleksa terapija.

Perioralas zonas iezimes

1. Lielaka dala mimisko muskulu zonas pilda ne tikai mimisko funkciju. Ta aktivi piedalas &Sana,
artikulacija, tapéc tos nedrikst bloket. Individualas mimiskas kustibas noved pie hroniskam slodzém
noteiktos adas posmos. Lupu lociSana caurulité, smaids, séras — tas viss noved pie pastavigu nospiedumu
veidoSanas uz adas.

2. Zemadas taukaudu triikums noved pie atras stigu grumbu formé&Sanas un lupu kontiira deformacijas, pat
pie nelielas dermas matriksa apjoma samazinasanas. (Loti atri tiek pazaudéts lupu apjoms, it Tpasi augs&jai
lupai).

3. Kaulu ierobeZotaju un cieto fiksatoru triikums. Adai un mikstiem audiem jabiit atbalstitiem ar muskuliem.
Muskula tonusa trauc€jumi atri noved pie defektu veidoSanas, ka art nedod iesp&ju uzlabot korekciju ievadita
fillera apjoma rékina.

Sis zonas novecoSanas pazimes izpauzas ka lupu apjoma samazinaSanas, lupu kontiira deformacija, stigu
grumbas, lupu kaktinu nolaisanas, séru kroku veidoSanas. Sadas izmainas nevar izlabot viena reizg, biezi
vien simt procentu korekcija vispar nav iesp&jama. Skaista un estétiska korekcija sanak tikai pie nelicliem
defektiem. Tapéc $ai zonai ir loti nepiecieSama grumbu veidoSanas un kontira deformacijas profilakse.
Pietickami vienu reizi gada veikt atbilstoSu procediiru ar Ial-ACP preparata izmantoSanu uz HS &tera bazes
(ilgstosas biorevitalizacijas kursa ietvaros).

Profilaktiskas korekcijas

Procediira ieklauj sevi: apjoma samazinasanu, stigu grumbu un smaida grumbu veidosanas profilaksi, ka ari
kontiira deformacijas, lupu kaktinu nolaiSanas un izmainas, marioneSu grumbu un sé€ru kroku veidoSanas
profilaksi, lupu konttira un filtruma kolonnu izmainas, séru kroku un marionesu grumbu zonas arméSana.
Nelielo izmainu korekcija

Nelielu izmainu korekcija tiek veikta defektu veidoSanas sakuma etapos. Dermas plaisas, kuras nav dzilas,
lupu kaktinu nolaiSanas sakuma etapi un marione$u grumbu forméSanas, neliela asimetrija. Tiek veikts viss
ka profilaktiskas korekcijas laika plus lokalas ievadiSanas. Lai noturét korekcijas efektu, to vajadzetu veikt
divas reizes gada.

Izteikto defektu korekcija perioralaja zona

Izteikto defektu korekcija sniedz ievérojamas griitibas. Sakt korekciju ir nepieciesami ar lupu kontiiru. Bez
lupu kontiira atjaunosanas stigu grumbu korig€Sanai nav jégas. Uz konttira rékina dal&ji atjaunojas zaudéto
audu apjoms. Apaksgjas lupas kontiirs var biit bez izmainam, tad to apstrada profilakses noltkos.

Stigu grumbas ir dzilas un Sauras dermas plaisas ar stavam malam. To korekcijas griitiba slépjas taja, ka visu
korekcijas materialu vajag implantét vertikali, Sauras kolonnas veida. Tehniski izpildit dzilo grumbu pilno
korekciju viena reizé ir neiesp&jami, jo ievadita materiala apjoma palielinasana novedis pie ta, ka implants
saks izplatities horizontali un vertikale netiks aizpildita. Nedzilas stigu grumbas var veiksmigi korigét,
savukart dzilas grumbas prasa papildus 1-2 procediiru veikSanu, ar ménesa intervalu. Tikai péc tam ir jéga
ievadit filleri uz stabilizétas HS bazes, lai sasniegtu ilgstosaku un labu rezultatu.

Anti-age terapijas pilnais kurss

Preparati uz HS ACP &tera bazes tiek izmantoti pirms korekcijas ar filleriem. To pamatuzdevums ir veikt
zonas biorevitalizaciju, maksimali atjaunot adas matriksu. Tas prasa 2-3 ievadiSanas. Korekcija ar HS ACP
var tikt veikta vai nu patstavigi, vai nu biorevitalizacijas procediiras ietvaros ar lal-System preparatu. Otrai
korekcijai janotick péc ménesa péc pirmas un treSo korekciju javeic péc 3-4 méneSiem péc otras. Fillera
ievadiSana ir iesp&jama pe&c ménesa pec pedejas HS ACP ievadiSanas.

Adekvatai anti-age terapijai ir nepiecieSams ieklaut kompleksa slipéSanas procediiras. Pie minimalam
izmainam pietiek ar virspus€jiem hidroalfaskabju kimiskiem pilingiem. Izteikto vecuma izmainu stadiju
terapijas laika tiek izmantoti vidusslana TCA un fenola pilingi, dermabrazija, lazera slip€Sana. Majas
kopganai ir nepieciesami lidzekli, kuri stimulé kolagéna sint&zi un atjauno hidratacijas Iimeni. Sada taktika
dod iesp€ju sasniegt maksimalo korekciju un nodroSinat adekvatu anti-age terapiju.



